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शोधाथ� घोषणा प�

म� एस.अनतंकृ�णन (शोधाथ� �द�य �ेरक कहा�नयाँ मानवता

अनसुधंान क� � ) यह �मा�णत करता हँू �क ��ततु शोध �बधं

“सनातन धम� और मानवता” जो �यवहा�रक अनसुधंान का मलू भाग

है तथा अ�का�शत है।इस शोध �बधं को डा०.अ�भषके कुमार के

माग�दश�न म� हमने परूा �कया है।म� यह घोषणा करता हँू �क इससे

पहले �कसी अ�य �ड�ी �ड�लोमा के �लए उपयोग नह�ं �कया गया है।

यह भी �मा�णत करता हँू �क हमने अपना अनसुधंान काय� �द�य

�ेरक कहा�नयाँ मानवता अनसुधंान क� � �वारा ��तपा�दत सभी �नयम

व �नद�श� के तहत पणू� �कया है।

�दनांक



पय�वे�क घोषणा प�

�मा�णत �कया जाता है �क �द�य �ेरक कहा�नयाँ मानवता

अनसुधंान क� � के अतंग�त “सनातन धम� और मानवता” �वषय पर

शोधाथ� “एस. अनतंकृ�णन �वारा �कया गया ��ततु अनसुधंान मलू व

अ�का�शत भाग है। इनके �वारा मेरे �नद�शन म� यह शोध काय� �कया

गया है एवं शोध �काशन के �लए उपय�ुत है।

वत�मान म� यह �यवहा�रक अनसुधंान काय� सामािजक समरसता,

आपसी एकता,�ेम,सहयोग,परोपकार तथा न�ैतकता,मानवता य�ुत

सौहाद�पणू� वातावरण बनाने म� अ�त मह�वपणू� सा�बत होगा। इस तरह

का अनसुधंान काय� करना, अनसुधंान कता� क� काय� कुशलता व स�ची

मानवता के ��त समप�ण को दशा�ता है।

यह भी �मा�णत �कया जाता है �क शोधाथ� ने अपना अनसुधंान काय�

�द�य �ेरक कहा�नयाँ मानवता अनसुधंान क� � �वारा ��तपा�दत सभी

�नयम व �नद�श� के तहत पणू� �कया है।

�दनांक—-- पय�वे�क का ह�ता�र

नाम

पद का नाम

पता



धम� -सनातन धम� और मानवता

धम� �या है ?

सनातन �या है ?

मानवता �या है ?

शोध �वषय –सनातन धम� और मानवता

१.धम� है :-

अग जग का क�याण करना।

धम� –

१.ई�वर�य धम�,

२.मानव धम� ।

1.ई�वर�य धम�–

अग जग क� सार� सिृ�टय� म� साव�ज�नक क�याण के �लए पचंत�व ह� ई�वर�य तट�थ

त�य है । सब के �हत और अ�हत म� �न�प�ता पचंत�व� म� ह� है,अ�य �वषय� म� नह�ं

है ।

यह� �ाकृ�तक धम� है । इन पचंत�व� के कारण जो �हत काय� होते ह�,वे केवल मन�ुय के

�लए नह�ं बि�क सब के �लए अथा�त सपंणू� भलूोक के जड,चेतन

पश-ुप�ी,पेड-पौधे,जलाशय,पव�त सब के �लए ।

यह भलूोक न�वर है। भलूोक को म�ृयु लोक भी कहते ह� ।पचंत�व प�रशदुध रहते ह� तो

अशा�वत ससंार म� सखु, सम�ृ�ध,सतंोष,शां�त आ�द रहते ह� ।पचंत�व कु�पत और

�द�ूषत ह�गे तो नद�-नाले जलाशय सखू जाते ह� । जड-चेतन व�तओुं म� अशां�त �बखेर

जाती है। हवा जो �ाण दा�ी है,वह� �चडं तज़े होने पर बडे बडे व�ृ �गर जाते ह�। पहाड



से च�टान� �गरती ह� । जगंल� न�दय� के बाढ़ सम�ु क� तज़े लहर� च�टान� को तोड देते

ह� । बड-ेबडे नगर� को डुबो देता है ।�वार-भाटा के कारण कई स�यताएँ कालकव�लत

हो गई ह� ।भकंूप,�वाला मखुी,आकाश के �बजल� व�घात अ�त �वनाशक त�व ह�. यह�

ई�वर�य �नय�मत शा�वत धम� है

मानव धम�—

मानव धम� है मानवता । मानवता न तो मानव आदमखोर -पशु ह� है। मानव का कोई

म�ूय नह�ं है। मानवता ह� मानव-धम� होता है ।

मानवता—मानवता सहज ह� �ा�त नह�ं होती। स�यता और स�ंकृ�तय� के �वकास के

कारण मानवता का �वकास होता है। आज भी घने जगंल� म� अस�य आद�वासी पशु

-सा जीवन �बता रहे ह� ।

मानव म� ह� �ान-च�ु होते ह� ।वे कुछ लोग� को �वतः खलु जाते ह� ।कुछ लोग� को

स�सगं के कारण खलु जाते ह� । कुछ लोग� को ग�ु कृपा से,ई�वर�य अन�ुह से खलु

जाते ह� ।कुछ लोग� को अ�यास,अनभुव और सामािजक �यवहार से �वतः खलु जाते ह�

।�ान च�ु के खलुने म� स�सगं�त का अ�धक मह�व है।

अनपढ कबीर �ानमाग� के जनक होते ह� । उनक� जीवनी से दो बात� �प�ट होती ह� ।

पहल� बात है ग�ु भि�त ,ग�ु उपदेश। क�टर जा�तवाद का जमाना था। ग�ु �मलना

और ग�ु क� आशीष� �मलना दलु�भ था।कबीर का ज�म �वधवा �ा�मणी के कोख से

हुआ। मगुल दंप�त नीमा-नी� �वारा पालन पोषण हुआ। उनके भा�य के �नमा�ण म�

ऐसा �ान च�ु खलुा �क ग�ु के उपदेश �ा�त करने मुँह अधेंरे म� जाग उठे। ग�ु नद�

म� नहाने तभी आते थे। कबीर घाट क� सीढ� पर लेट गये । ग�ु नहाने आये तो उनके

चरण कमल सीढ� पर लेेटे कबीर पर पडे । तब ग�ु ने राम,राम कहा। ग�ु के चरण

कमल का �पश� और उपदेश । वे अपने को सौभा�यशाल� मान गये। राम,राम उनके

�लए सी�मत पथं का नाम नह�ं था । अ�त �यापक था। �नराकर परब�म �व�प था।

उ�ह�ने कहा -



चार� भजुा के चरण म�,भलेू परे सब सतं।

कबीरा पजूै तासू को िजनक� पजुाएँ अनतं।

यह �ान उनको �कसी ग�ुकुल के अ�ययन से नह�ं �मला ।

�व�व�व�यलय के �ा�यापक से न �मला । बडे बडे �ंथ� के रात-�दन के अ�यास से

नह�ं �मला ।

स�सगं से �मला। �हदं-ूमसु�लम क� द�ुमनी के त�काल वातावरण म� दोन� मजह�बय�

के लोग उ�ह� ग�ु माना। यह� मानव धम� और मानवता है ।मानवता मन�ुय-मन�ुय म�

एकता,समानता लाती है।

स�य,अ�हसंा,�ेम,दया-क�णा,�याग,परोपकार,जन-क�याण क� भावना सेवा,

�न�वाथ�ता,तट�थता.ईमानदार�,पराय� के �लए जीना-मरना,अग जग म� �म�ता लाना,

अग जग क�याण का नारा - जय जगत,वसधुवै कुटंुबकम,्सव� जनाः स�ुखनो भवतं।ु

यह� है सनातन धम� और मानवतावाद । इसका �माण है वेद-परुाण। �थल

व�ृ,वनमहो�सव,नद� म� �नान करने के �नयम,योगा�यास,�ाणायाम,आयवु�द आ�द।

सनातन धम�—---

सनातन श�द का अथ� सब के साव�ज�नक क�य़ाण के शा�वत �नयम

,�स�धांत,माग�दश�न । मानव का वग�करण ब�ु�ध कौशल और पेशे के आधार पर । इसे

वणा��म धम� कहते ह� ।

आजकल जातीय भेद भाव दरू करने के �लए सबको समान अवसर �दया गया है । जो

जसैा चाहे ,वसैा पेशा कर सकता है ।उदाहरण के �लए त�मलनाडू म� सब �बना जा�त

भेद के म�ंदर का अच�क बन सकते ह� ।तब वह �ा�मण बन जाता है ।एक �ा�मण नाई

क� दकूान चलाएगा तो नाई। ये सब पेशे के अनकूुल आदरणीय ह� रहा । जब ऐसी

�यव�था थी, तब भारत �ान म�,कला कौशल म�,वा�तकुला म�,सगंीत कला म�,ना�य

कला म�,सा�ह�य म� �ान भ�ूम रह�। जगत ग�ु भारत रहा। ऋ�ष-म�ुन,साध-ुसतं

��काल �ानी रहे ।अ�भतु म�ंदर बनावट क� कला के बराबर अग जग म� और कह�ं नह�ं



।छेनी से बनी पाषाण कला क� म�ूत �याँ ई�वर�य चम�कार ह� ।अतः सनातन धम�

आ�याि�मक माग�दश�क है । कदम कदम पर मन�ुयेतर शि�त क� याद �दलाता रहता

है।मानव म� एक ह� �कार क� �मता नह�ं है मानव मानव म� �प,रंग,आकार और

ब�ु�ध कौशल� म� ,खनू के वग� म� अतंर होते ह� । यह तो कम� फल के अनसुार होता

है।मानव के सखु -दखु तो सोच-�वचार-कम� के आधार पर होता है । धम� तो अपनी

अपनी उ� के अनसुार पालन करना है ।

शशैव काल म� ब�चा भोलाभाला है । �चकनी �म�ट� को कु�हार जसैा �प देता है, वसैा

बन जाता है । वह �म�ट� म� भगवान भी बना सकता है,बदंर भी। गलुाब का फूल भी

बना सकता है। जहर�ले काँटेदार पौधे भी बना सकता है । �चकनी �म�ट� के समान

�शशु को अ�छे स�ंकार म� डालने का धम� अ�भभावक� का है । लडकपन का धम� �श�ा

और �वा��य पर �यान देना है ।छा� धम� ग�ु का स�मान,अ�छ�

-चालचलन,अनशुासन,द�न-द�ुखय� क� सेवा,साव�ज�नक सफाई आ�द । मानव धम�

आव�यकता के अनसुार आम धम� हो जाता है। जीना,जीने देना मानवधम� है ।

भगवान तो एक है ।पर �व�वान� ने अनेक �प देकर मजहब के नाम से समझाया

है । मजहब या मत मतांतर के �सदधांत तो मलू म� एक है । स�य बोलना,चोर� डकै�त

न करना,मानवता अथा�त दसूर� के �लए जीना,दान -धम� करना, आपस म� �ेम भाव

�नभाना,तट�थ जीवन �बताना,अ�हत न करना, �व�व शां�त कायम रखना, आ�द l

२. �व�व ग�ु भारत–

�व�व म� आद� स�यता का क� � भारत है। पाषाण यगु के पश-ुत�ुय जीवन से धीरे-धीरे

ब�ु�धबल से आध�ुनक सखु स�ुवधा का �वकास कर रहा है। पा�चा�य देश और भारत

क� तु�्ना म� भारत ह� सव�सपं�न देश है। पा�चा�य देश� का जलवायु मानव को स�ुत

बना रहा है । वहाँ �ाकृ�तक वातावरण म� चार ह� मह�ना भारतीय� के जसेै चलने �फरने

का है. �फर ठंड पड जाता है । बफ�ले �देश म� भारत जसेै खा�य-पदाथ� नह�ं �मलत।े

वहाँ मानव को �कृ�त के कोप से बचने सघंष� करना पडता है । ई�वर ने पा�चा�य देश�



को व�ैा�नक साधन� के आ�व�कार के �लए सजृन �कया है । भारत म� खा�य पदाथ�

क� कमी नह�ं है। मानव को जब खाने के �लए बहुत �मल जाता है, तब अ�य बात� क�

�चतंा नह�ं करता। पेट भर जाता है,तो मेहनत म� मन नह�ं लगता। अतः ई�वर क� देन

से सतं�ुट मानव �यागमय जीवन �बताने लगा। भारत म� साध-ुसतं और �भखा�रय� क�

स�ंया अ�धक ह� । उनका म�ुय काय� मानव म� मानवता लाना ह� रहा। वे �यागमय

जीवन सादा जीवन, उ�च �वचार के जीवन �बताने लगे। अग-जग को माग�

�दखानेवाले,तपोमय जीवन �बतानेवाले ऋ�ष-म�ुन लौ�ककता छोडकर दरू जगंल� म� ,

पहाड क� गफुाओं म� , न�दय� के तीर पर अलौ�कक जीवन �बताने लगे। ई�वर�य

�चतंन और लोक क�याण म� लगा रहते थे ।

वे मानव को मानव बनाने के �लए तप करते थे । �व�या �ा�त करना �वनयशील रहना

था। �वनयशीलता ह� �व�या देती है ।च�र� सह� नह�ं तो मानव पशु ह� है । पश�ुव के

गणु काम,�ोध,मद, लोभ के आने पर मन�ुय महा मखू� बन जाता है। राम भ�त क�व

तलुसी का एक दोहा है–

काम,�ोध,मद,लोभ,जब मन म� लगै खान ।

तब प�ंडत मखू� एक समान,तलुसी कहत �ववेक।.

तलुसीदास जब तक अ�ववेक� थे, तब तक प�नी से �चपक रहते थे। मानव म� सयंम

क� अ�यतं ज�रत है। मानव को िजत�� होना चा�हए ।मानव म� अ�छ� चालचलन

चा�हए ।मानव म� अनशुासन चा�हए ।हमारे वेद �ंथ� म�,पौरा�णक �द�य �ेरक

कहा�नय� म� �यागमय जीवन क� �श�ा ह� �मलती है । उपदेश� के मलू म�

�ेम,परोपकार,दान-धम�,भि�त , ��धा ह� �धान रहे। जगत ् �म�या,��मम स�यम ।

सतं क�व �त�व�लवुर ने �लखा है,धम� �ेमह�न लोग� को सताएगा ।ह�डी ह�न क�ट� को

धपू जसेै झलुसाती है,वसेै ह� धम� देव �ेम ह�न लोग� को सताएगा।

सनातन धम� के आरो�य वेद म� योग,�ाणायाम,देहा�यास,रोग के कारण-�नवारण

आ�द बात� बतायी गयी ह�। हर एक अगं को �व�थ रखने के �नयम बताये गये ह� ।



दाँत साफ करने के �नयम म� िज�वा �नल�खन करने का, मुँह ख�ुला करने का �नयम

है । �नान करने का भी �नयम है। तले �नान प�ुष� को कौन से �दन म� ,ि��य� को

कौन से �दन म�,तले �नान के �लए तले �नान करने क� र��तय� को भी उ�लेख हुआ है।

सनातन धम� बात बात म� आचार �यवहार पर ह� जोर देता है। ��म महूुत� म�

उठना,शौचा�द �नयमानसुार करना,ठंडे पानी म� �नान करना,ई�वर का �यान

करना,�व�या�ययन करना,�न�काम सेवा करना,कत��य �नभाना आ�द ।

��म महूुत� म� उठने के लाभ – वेद-शा��� म� सयू�दय के पहले के ��य का उ�लेख

�मलता है।

अथव�ण वेद –१०-७-३१

नाम नामना जोहवी�त परुा सयूा��त परुषोसः

यदजः�थममम

जीवन को सचुा� �प से चलाने पाँच �स�धांत� का पालन अ�नवाय� बताया गया है।

स�य ,अ�हसंा अ�तये,��मचय�,अप�र�ह आ�द का पालन करना अ�त आव�यक है।

अ�तये��त�ठायांसव�र�नोप�थानम।् अ�तये का मतलब है चोर� नह�ं करना। चोर�

केवल सोना,चांद�,ह�रा जवाहरात ह� नह�ं,�दल क� चोर�,�वचार� क� चोर�,अ�य� क�

प�नी से �यार करना, सुदंर म�हलाओं को अपनाने क� क�पना आ�द भी चोर� क� सचूी

म� आ जाते ह�। दसूर� के पास जो है,वह हमारे पास नह�ं तो पछताना भी चोर� है।

इसके फल �व�प का दंड ई�या� मन म� जम जाती है। आजीवन ई�या� के कारण

मानव दखुी रहता है ।चोर� करने क� इ�छा न तो मानव म� दगुु�ण के �लए �थान ह�

नह�ं है। भगवान के अन�ुह के �लए हम� अपने �मले पेशे को �न�काम भाव से मन

लगाकर करना चा�हए ।यह� गीतोपदेश है ।

हम� अपने वातावरण को �द�ूषत करना न चा�हए।आजकल जल,थल,वायु �दषूण

आ�द से बढकर �वचार� के �दषूण म� ह� बडा खतरा है। मानव म� स�वतृ�तयाँ या

द�ुव�ृ�याँ �वण �वारा या सगं�त के फल �वारा बस जाती है। मडंण �म� के आ�म



के तोते वेद म�ं� को बोलते थे। स�ग�ु कबीर स�सगं के कारण ह� वाणी के सवा��धकार�

बने। पशु त�ुय मानव को ई�वर त�ुय बनाने क� शि�त वाणी म� ह�। डाकू र�नाकर

नारद के सदपुदेश के कारण आद� क�व वा�मक� बना । कामकु तलुसीदास प�नी के

�ोध भरे श�द� को सनुकर प�नी दासता तजकर राम दास बने । �हदं� सा�ह�याकाश के

च�ं बने । आजकल बा�याडबंर के कारण फ़जलूखच� करते ह�। भगवान क� म�ूत � ल�डू से

बनवाकर �फर तोड तोडकर �साद समान बाँटते ह�। इमल� भात म� भी म�ूत � बनाते ह� ।

ये सब भि�त का बा�याडबंर सह� नह�ं है!

आजकल �वचार� का �दषूण यवुक� म� लौ�कक चाह� बढा रहा है। अ�ेंज़ी �श�ा

मा�यम पा�चा�य मोह बढा रहा है। जनसपंक� �साधन म� अ�ल�ल �च� ,�फ़�मी

गीत,लघु �च�पट,सवंाद म� अ�ल�लता यवुक� को �बगाड रहे ह� ।

खान-पान,पोशाक� ,आचार -�वचार,अ�ेंज़ी �म��त सवंाद �वचार� को �द�ूषत कर रहा है

।

��मांड पचं त�व� से बना है। उन त�व� को �द�ूषत र�हत रखना ह� सखुी जीवन का

आधार है हमारे परुाण� म� वन महो�सव ,वन सरं�ण क� �यव�था बतायी गई है

।म�ंदर� म� �थल व�ृ होते ह�। पीपल पेड के नीचे गणेश क� म�ूत � ��ति�ठत करते ह� ।

पीपल और नीम के पेड� क� शाद� रचाई जाती है। वातावरण को �दषूण से बचाने के

�लए य�-हवन करते ह�। य� क� धएँु �दषूण र�हत वातावरण को रखती ह�। �द�य

�थल� म� �थल व�ृ लगाते ह�। �यो�तष शा�� म� हर बारह राशी के �लए एक एक पेड

लगाना सखु �द और आनदं�द ह� । हर राशी के �यि�त अपने अपने राशी के पेड

लगाकर �ाथ�ना कर� तो उनको मनोवां�छत फल �मलेगा।

हमारे पवू�ज अमान�ुय शि�त पर भरोसा रखते थे। हर एक बात को व�ैा�नक न

मानकर ई�वर�य देन ह� मानते ह�। ई�वर�य दंड,ई�वर�य पर��ा, ई�वर�य सखु,

ई�वर�य दखु , ई�वर�य पद और अ�धकार ह� मानते ह� ।



नाखनू म� रोगाणु रहते ह�। इस�लए नाखनू काटने से बीमार� होगी। य� न �सखाकर यह�

कहते है �क नाखनू काटने पर ई�वर नाराज़ हो जाएँगेे ।

ई�वर�य चम�कार को नाि�तक �वचारवाले और व�ैा�नक न मानत।े लोग ��य�

�माण और ��य को मानने लगे। जब व�ैा�नक मह�व बढा,तब मानव -मानव म�

गलतफहमी होने लगी। व�ैा�नक सखु-स�ुवधा के साधन� क� �ग�त के कारण ई�वर�य

शि�त को कम मानने लगे। उ�ह�ने यह� सोचा �क ससंार म� हर बात ई�वर�य सकेंत

से होती है। यह नह�ं सोचा �क सब�हं नचावत राम गोसाई ।

वह तक� करने लगा �क पौरा�णक कथाओं और ऐ�तहा�सक कथाओं म� आसरु� शि�त

बडी है उनम� देव� को भी जेल म� डालने क� शि�त थी ।एक बार असरु� ने देव� को

अ�धक तगं �कया। देव� को असरु� को हराना था। पता चला �क असरु� को हराने क�

शि�त द�धची नामक तप�वी क� र�ढ क� ह�डी म� है। देव� क� माँग पर द�धची ने

अपनी र�ढ क� ह�डी दे द�। सनातन धम� क� सीख है �क मानव म� ई�वर बस जाता है ।

जब उनका आचरण स��यवहार से भरा हो ।यह मानव म�ूय सनातन धम� क�

�वशषेता है। मानव क� �ववेक शीलता ने धा�म�क अधं�व�वास को भगाया। पर ज�म

और मरण के रह�य क� स�ूमता ने मानव को अमान�ुय शि�त पर उ�मीद रखने को

�ववश कर �दया।

पचं त�व� के अनकूुल -��तकूल ��याकलाप के कारण मानव �कृ�त क� आराधना

करने लगा। सयू�,च�ं जसेै नव �ह� क� ग�त के कारण अनकूुल-�वपर�त प�रि�थ�तयाँ,

�ाकृ�तक आप��याँ भकंूप,सम�ु का �कोप ,आधँी-तफूान,क�टाणओुं के कारण

होनेवाले असा�य रोग म�ृयु ,तो अ�त स�ूम अ��य �बदंओुं म� पश-ुप�ी, वन�प�तय�

म� अगं,��यगं,उपांग, डाल ,शाखाएँ,

�व�भ�न गणु-दोष के जड-चेतन सजृन� आ�द ने मानव ब�ु�ध से बढकर एक अ�ात

शि�त ,एक स�ूधार� के अि�त�व को मानव सोचने लगा। वटव�ृ के बीज,वट व�ृ के

आकार का चम�कार भगवान को मानने को �ववश कर �दया ।बड-ेबडे हाथी,हठ�ले



घोड,ेखू�ँवार शरे,बाघ,�वषलैा नाग सबको अपने इशारे पर नचानेवाले मन�ुय को

अ��य क�टाण,ुम�छर, असा�य स�ंामक रोग डराने लगे। तब मानव को �द�य

आ�याि�मकता को झकुकर दंडवत करना पडा ।

मानव म� मन�ुयेतर अमान�ुय शि�त क� खोज क� िज�ासाएँ बढती रह�।

ज�म,शशैव,बचपन,लडकपन,जवानी,बढुापा,रोग,म�ृयु आ�द जीवन च� क� स�ूमता

जानने के �य�न म� राजकमार �स�धाथ� अपना राजषी सखुी जीवन तजकर जगंल म�

तप�या करने गया तो उनको �ान ह� �मला । ब�ु�ध �मल�।बदुध बना।

अ�हसंा,शां�त,मानव क�याण क� �न�वाथ� सेवा,�च�क�सा दान- धम� का �चार करने

लगा।करतल �भ�ा,त�तलवसा का जीवन सनातन धम� क� सीख है। महावीर तो अपने

व�� तक �याग �दया । सनातन धम� म� भी ये �स�धतं है ह�।

एक छोटा -सा बीज बहुत बडा वट व�ृ बन जाता है।उसक� जड शाखाएँ फैलकर तीन

-चार एकड़ का �वशाल व�ृ बन जाता है ।एक बडे वट व�ृ के नीचे एक बडी सेना ठहर

सकती ह�। �व�वध �क�म के प�ी घ�सले बनाकर रहते ह�। मानव अपने व�ैा�नक �ान

�वारा इतना बडा वटव�ृ उगा नह�ं सकता ।

अडंज,�पडंज,�वेतज क� सिृ�टय� म� वेद� के अनसुार चौरसी लाख सिृ�टयाँ ह� ।�पडंज

क� सिृ�टयाँ अडंज म� असभंव हो जाती ह�।अडंज-�पडंज से �भ�न �वेतज, (पसीने म�

उ्प�न होेनेवाले),चावल,दाल,इमल� म� अपने आप उ�प�न होनेवाले क�ट। �ततल� का

�वकास �म अ�भतु क�डे के �प म� पेड-पौध� के प�े-प��याँ खाकर �बगडती ह�।

�ततल� बनकर फूल-फूल पर बठैकर मकरंद �मलन के �लए मदद करती है। यह �कतना

बडा देव रह�य है ।

प�� के नीचे अडंे देकर �तत�लयाँ �नि�चतं उड जाती ह�।ये अडंे मोटे क�डे बनते ह� ।�प

तो काले घ�ृणत है। बडा होने पर इन क� सरु�ा के �लए इनके चार� ओर कडा खोल बन

जाता है।(अडं,ेकेटर �प�लर,�यपा,�ततल�) अपने क�डे क� अव�था म� पेड-पौधे के प��

को खाने से पेड न�ट होते ह�। वह� क�डा �ततल� का �प धारण करके फूल-फूल का रस



चसूती है और मकरंद लेकर अ�य फूल� म� मकरंद �मलाकर बीज बनने क� मदद करते

ह�। कहा जाता है �क �तत�लयाँ १३००० �क�म के होते ह�। रेशमी क�डे बहुम�ूय रेशम

देते ह�।

ऊँचे-ऊँचे पहाड,जीव न�दयाँ,जगंल� न�दयाँ,सम�ु तट पर पेय जल,सम�ु का खारा पानी

ये सब मानव के �लए एक पहलू है। ऊँचे-ऊँचे पेड,उनके �व�वध आकार के �व�वध �वाद

के �व�वध रंग� के ,गणु� के फूल,प�े,फल, नाना �कार के रंग के ,�व�वध गणु� के

�भ�न-�भ�न खशुबू के फूल, ब�बू के फूल ,सगंुध र�हत के फूल आ�द सव��वर के

�वचार� को शा�वत बना देता है।

ई�वर क� सिृ�टय� को वत�मान म� सरु��त रखना मानव धम� और कत��य है।

नगर�करण के कारण जगंल,झील नदारद हो गये ह� । कई जगंल� जानवर भी अब देखने

को नह�ं �मलते प�रणाम �व�प प�ृवी �कृ�त के �वपर�त बदल रह� है। जलवायु म�

प�रवत�न,गम� बढना,सनुामी,भकंूप,अनाविृ�ट,अ�त विृ�ट आ�द प�ृवी वा�सय� को तगं

देने लगते है। बीमा�रयाँ �ाण लेवा होती ह�। पा�चा�य �भाव के कारण सयंम कम हो

रहा है ।

भारतीय सि�म�लत प�रवार म� आ�म�नय�ंण,आ�म�याग,सहायता,सहनशीलता,सादा

जीवन उ�च �वचार आ�द क� �धानता है। सयं�मत रहने के �लए �र�त� क� �यव�था

अगजग मे� �सवा भारत के और कह�ं नह�ं है।

नाना,नानी,दादा-दाद�,माता-�पता,भाई-बहन,बआु,बआुइन,सास-ससरु,साला,साल�,देवर

-देवरानी,

ननद-ननदोई,मामा-मामी,प�त-प�नी,चाचा-चाची,जेठ-जेठानी,बहु,प�ु,प�ुी,भतीजा,भ

तीजी,भांजा-भाँजी,नाती-ना�तन,मौसा,मौसी,सबंधंी,ताऊ,साडू,भाभी,पोता,पोती,नाती-

ना�तद�क प�ु प�ुी,सौतलेा भाई आ�द। इन �र�त� क� �यव�था प�रवार को मया��दत

रखती है ।

पा�चा�य �यव�था तो मया�दा से परे होती है। वहाँ ववैा�हक �यव�था अ�यव�था �दल



से सबं�ंधत नह�ं है। चचंल मनवाले आसानी से तलाक देते ह� और आपस म� यह बोलने

लग जाते ह� �क तरेा बेटा,मेरा बेटा हमारे बेटे के साथ खेल रहे ह� ।भारतीय �र�त� का

�बधं �थाई होता है ।वहाँ का �र�ता �बधं माता-�पता,भाई-बहन,अ�ंकल-आटं� तक ह�

सी�मत ह� ।हमार� सि�म�लत प�रवार क� सहयोग सहका�रता देख अवाक् रह जाते ह� ।

�पय�कड भी बढ रहे ह�। मान�सक अ�नय�ंण होने से ववैा�हक जीवन म� अत�ृत हो

जाता है भारतीय भाषाऔं म� तलाक श�द नह�ं है। �वदेशी शासन के बाद �वदेशी भाषा

के कारण तलाक बढ रहा है । मानवीय मन के कु�वचार� म� �नय�ंण लाने क� एक मा�

शि�त ई�वर�य �यान और आ�याि�मकता ह� है। हम वेद� का अ�ययन भलूकर बडी

भलू कर रहे ह�। वेद� म� मानव के �व�छ जीवन क� नसीहत� ह�। माता-�पता-ग�ु ई�वर

है,यह सीख ल�ुत हो रहा है। आध�ुनक �नातक और �नातको�र का �यान नौकर�

करने और धन कमाने म� ह� है। �श�ा,इलाज,�याय आ�द ध�नय� को ह� �मलते ह�।

इन तीन� के �लए धन �धान हो गया है।

�श�ा म� ��मचय� क� बात नह�ं है। बचपन म� ह� बरेु �वचार आ जाते ह�। �ाचीन काल म�

ब�च� के सामने माता �पता दरू रहते थे। आध�ुनक काल म� माता-�पता ब�च� के

सामने ह� चमूते ह�। �च�पट बालक� के मन म� कामकुता बढा रहे ह�। �ेमी-�े�मका क�

आ�ंगक चे�टाएँ �च�पट म� �दखाते ह�। श�ुल पतन के कारण प�ुष कमजोर हो जाता

है।प�रणाम अवधै सबंधं क� खबर� समाचार प�� म� आते ह�।प�त को छोडकर ब�च� को

छोडकर भागना,प�नी को छोडकर प�त को भागना,बला�कार दै�नक ताज़ी खबर� बन

गयी ह�। कभी-कभी अपने ब�चे को भी ह�या करके कामांध बन जाते ह�। कारण

धा�म�क �श�ा का अभाव और माया-शतैान का असर।

तलुसीदास ने �ववेक स�हत कहा है-

काम,�ोध,मद,लोभ,जब मन म� लगै खान,प�ंडत मखू� एक समान,तलुसी कहत

�ववेक।।

वेद� म� ��मचय� क� अ�नवाय�ता बताई गई है। मानव का मन ��म म� सदा �वचरण



करना ��मचय� है। मानव को अपनी इ�छाओं और अपने इं��य� पर पणू� �नय�ंण

�ा�त करने का �ान ��मचय� म� �मलता है। वेद� के अनसुार ��मचय� तीन �कार के

ह�—-

१.शार��रक ��मचय� २.मान�सक ��मचय� ३.वा�चक ��मचय�

१.शार��रक ��मचय� -आ�लगंन,चुबंन,हाव-भाव, उप�थ�द�रय के सचंालन म� ग�ुत

�थान म� अलग रहना।

२.मान�सक बर�मचय�—वासना �वषय का �चतंन,�यर �मलन,सभंोग आ�द भावनाओं

को �बलकुल �याग कर देना।

३. वा�चक ��मचय�–�ेम क� चचा�,ऐशआरम क� चचा�,अ�ल�ल बात� करना,न�न

�च�,इंटरनेट के �लू �फ़�म,अ�ल�ल �कताब� क� चचा� आ�द न करना वा�चक ��मचय�

क� बात� ह� ।आध�ुनक काल म� सामािजक मा�यम ,द�घ�,लघु �च� पट,जनसपंक� साधन

के नाच-गान,�रकाड� डा�स जो म�ंदर� के उ�सव और चनुाव �चार म� होते होते ह�, वे सब

��मचय� के बाधक होते ह� ।

सनातन धम� हर मानव जीवन को अनशुा�सत रखने ��ममहूुत� से रा�ी सोने तक के

�नयम बता रहे ह�। वे केवल अग जग को अघ र�हत बनाने के �लए ह�। मानव के

सखुी-�व�थ जीवन के �लए ह� ।जय जगत,सव� जना स�ुखनो भवतं,ुवसधुवै कुटंुबकम ्

यह� आद� काल के

सनातन धम� क� सीख है। भारतीय धम� सकुं�चत �वचार धारा का नह�ं है। मजहब

मत-मतांतर,स�ंदाय सकं�ण� होते ह�। धम� साव�ज�नक �हत के �लए है। मत या मजहब

मानव मानव म� घणृा पदैा करते ह�। धम� �व�व मानव को एक बनाने के �लए �व�ततृ

�स�धांत रखते ह� ।

हर सिृ�ट का स�मान ,सरु�ा मानव धम� है। सनातन धम� केवल प�ुय के प� म� है।

पाप कम� करने के �लए सोचना भी पाप मानता है ।वह बताता है �क पाप कम� �ात हो

या अ�ात दंडनीय होते ह�। मानव जीवन म� च�र� ह� �धान होता है। च�र�ह�न मानव



�सर ऊँचा करके चल�फर नह�ं सकता। सनातन धम� जगत ग�ु है। भारत आद� स�यता

का मलू होता है । वह सार� द�ुनया का माग� दश�क है। आगे इन बात� पर �व�तार से

सोच-�वचार कर�गे तो मानव मानवता सीखकर सतंोष�द,आनदं�द,शां�त�द हो जाएँगे

।

+===================================================



३.अनसुधंान क� आव�य�ता

आध�ुनक यगु म� �ान का �व�फोट हो रहा है।हर बात के �लए स�य �माण क� ज�रत

है ।

स�य क� खोज के �लए अनशुीलन-�व�लेषण अ�नवाय� है। वह� शोध �ंथ का आधार है।

अतः सनातन धम� के सव� जनाः स�ुखनो भवतंु ,वसधुवै कुटंुबकम ्अ�हसंो परमो

धम�ःअ�त�थदेवोभव,

परोपकार,आ�म�याग,सादाजीवन,उ�च�वचार,दान-धम�,सहानभु�ूत,अनशुासन का

�मा�णत करने खोज करना आव�यक है ।आध�ुनक पीढ� को ,जो पा�चा�यता

अपनाकर अ�ेंज़ी सीखकर च�र� पतन क� ओर जा रहेे ह�। िजस देश क� भाषाओंं म� ं

तलाक श�द ह� नह�ं,वहांँ तलाक मवुक�दमा बढ रहे ह�ं ।मानव म� मानवता जगाकर

च�र� �नमा�ण के �लएसनातन धम� और मानवता क� खोज करके भावी पीढ� म�

जाग�ृत लाने शोध �ंथ क� आव�य�ता है।

सभी मजहबी के �वत�क एक ह� �कार के ह� �चतंक और स�ैधां�तक होने पर भी

बा�याडबंर म� अतंर होते ह�। इस बा�य वेश -भषूा और बा�याडबंर के कारण �व�वधता

आ जाती है ।तब मानव म� भेद-भाव आ जाते ह�।अपने को अलग �यि�त�व का मानकर

एक मजहबी दसूरे मजहबी,जा�त- स�ंदाय से नफरत क� नजर से देखने लगे ह� ।

य�य�प सभी मजह�बय� का समथ�न एक ह� �कार का है ,भाई चारा �नभाना,प�ुय काम

ह� करना,दान -धम� करना, स�य,अ�हसंा,शां�त के माग� अपनाना,सबको क�याण

करना, �फर भी मजह�बय� म� एक दसूरे के ��त �वेष भाव और �वरोध भाव ह� पनप रहे

ह� ।

तमाम मजह�बय� के आद� ग�ु जनक सनातन धम� है,मत -मजहब-जा�त-स�ंदाय

नह�ं है।



अतः सनातन धम� और मानवता क� खोज आव�यक है ।

सनातन धम� अग जग के क�याण के �लए नारा लगाता है—

१.जय जगत।२.सव� जना: स�ुखनो भवतंु ३.वसधुवै कुटंुबकम ्४,मानव सेवा महादेव क�

सेवा

ॐ सव� भव�तु स�ुखनः ।

सव� स�तु �नरामयाः ।

सव� भ�ा�ण प�य�तु ।

मा कि�चत ्दःुख भा�भवेत ्॥

ॐ शाि�तः शाि�तः शा�त

सबको सखुी रहना चा�हए ।सबको रोग र�हत जीना चा�हए।सभी का जीवन आनदं से

प�रपणू� रहना चा�हए ।



�ह�द� भावाथ�:

सभी सखुी होव�, सभी रोगम�ुत रह�, सभी का जीवन मगंलमय बन� और कोई भी दःुख

का भागी न बने।

सनातन धम� को सह� तरह से समझने म� सब भलू करते ह� ।स�ंदाय के सकुं�चत अथ�

म� सनातन धम� को समझकर समलू न�ट करने क� बात करना उनक� अ�ानता ह� है।

सनातन धम� का मतलब है शा�वत धम� है । स�य बोलना शा�वत धम� है ।अ�हसंा परमो

धम� है।

आचरः परमो धम� है । �थाई धम� ह� सनातन धम� है ।आग का जलन �थाई धम� है

।वसेै ह� सनातन धम� �थाई गणुवाला धम� है। चोर अपनी चोर� व�तु को

ख�ुलमख�ुला �दखा नह�ं सकता।अमकु दल का सांसद या �वधयक यह भाषण देकर

वोट नह�ं माँग नह�ं सकता �क म� ��टाचार क�ँगा । ठेकेदार से �र�वत लेकर क�ची

सडक बनवाऊँगा । स�र साल के बढेू को बीस साल का जवान बनाऊँगा ।कोई न मरेगा

।सब को ऐसी बटू� दूँगा ,िजससे कोई न मरेगा। �या यह सभंव है ।ये सब न�वर

द�ुनया क� बात� ह� ।

ॐ मनः�सादः सौ�य�वं मौनमा�म�व�न�हः। भावसशं�ु�ध�र�येत�पो

मानसम�ुयत।े।भगवद गीता अ�याय17.16।।

मान�सक शां�त,मदृतुा,चपु रहना,आ�म �नय�ंण,प�व� �दल आ�द मान�सक सादगी

सयंम होते ह� ।

सनातन धम� का अथ�—



सन +आतन+धम� –

सन का मतलब है �ाचीन लबें समय ,आतन का मतलब है–�या�पत,धरम का मतलब

है सबको बधंन म� जोडना ,भगवान का ,धम� का �चतंन करना ।सब म� स�भावना

लाना,सदाचार �सखाना,च�र�गठन आ�द ।समाज के हर मन�ुय का,हर पेशवेर का

अपना अपना धम� है ।ि��य� का धम�,प�ुष� का धम�,प�त का धम�,प�नी का धम�,राज

धम�,�श�क धम� आ�द ।हर �यि�त,हर पेशवेर अपने कम� म� ह� मगन रहना चा�हए

।अपने कम� को सचुा� �प से जो करते ह�,उनका जीवन साथ�क होगा ह�।

मन�ुम�ृत म� “आचारःपरमो धम�ः।।

एक धम� ह� ज�मज�मांतर का साथी है।हमारा कम� फल मरने के बाद भी हम� पनुज��म

म� सखुी या दखुी मानव के �प म� सिृ�ट करने ई�वर का �नयम है।

मानव के स�गणु� का भी मनु धम� म� िज� �कया गया है:---

ध�ृतः �मा दमोsतयें शौच�मदं�रय�न�हः धी�व��या स�यम�ोधो दशकं धम�ल�णम ् ।.

सहनशीलता,धयै�, �मा,साम�य�,सयंम, अ�ल,�व�या,स�य,�ोध न करना आ�द धम�

के दस ल�ण ह� ।ये गणु सव�मा�य ह�।

माया भरे जगत म� धम� का पालन अ�त दलु�भ है ।परुाण� के �सगं म� म�ुन �वभांडक ने

अपने प�ु �वभांडक को ऐसा पाला �क उसको ि��य� के अि�त�व का पता न लगे। पर

यह सा�य न रहा । ��मचय� धम� के बारे म� पहले ह� चचा� क� है �क ��मचय� का पालन

तन,मन,वचन से करना चा�हए।

आध�ुनक काल म� व�ैा�नक आ�व�कार� के कारण मन�ुय अपनी शर��रर शि�त कम

हो रह� है । क��यटूर,कालकुलेटर,मोबाइल आ�द मानव को आलसी बना रहे ह� ।मानव

क� �मरण शि�त कम हो रह� है। इनके अभाव म� वह कोई भी काम नह�ं कर

सकता।धम� माग� आध�ुनक काल म� अ�धक सकं�ण� है ।

उप�नषद म� -”�ुर�य धारा �न�शता दरु�य–धम� माग� तलवार क� तजे धार पर चलना



है ।स�य बोलो ,�फर कटु स�य मत बोलो।��य स�य बोलो ,अ��य स�य मत बोलो ।

यह� सनातन धम� है।

िजिज�वष�ेछतम ् समाः यजवु�द ।इस पर इतना पीटो �क वह न टूटे और मज़बतू हो

जाए ।

सनातन धम� म� मानव के चार आ�म क� �यव�था ह� । १.��मचय� २.गहृ�थ

३.वान��थ ४. स�यास.

मन�ुम�ृत के अनसुार गहृ�था�म ह� �े�ठ है। �य��क बाक� तीन आ�म� को

रोट�,कपडा और मकान गहृ�था�म के �वारा ह� �मलता है । गहृ�थ देवय� के �वारा

सारे जगत का परव�रश करता है। मानवता का सखु सतंोष से ह� सभंव है ।सतंोष ह�

सखु का मलू है । तलुसीदास कहते ह�–

गो धन,गज धन,बाजी धन,रतन धन खान।जब न आवै सतंोष धन सब धन धरू�

समान।.

सहज �प म� जो कुछ �मलता है,उससे सतं�ुट होना चा�हए । दसूर� क� �ग�त देखकर

ई�या� होने से मानव असतंोष हो जाता है ।लोभी हो जाएगा ,तो िजदंगी भर दखुी रहेगा

।

सनातन आ�मा है।मन को आ�मा क� ओर ले जा ना। आ�मा ह� सनातन है। सनातन

�नराकार �नगु�ण है। आ�मा ह� स�य है। सनातन म� ि�थरता । आ�म प�रवत�न नह�ं है

।मन चचंल है।मन को ि�थर बनाना सनातन है । मन को दखु सेे म�ुत करना धम� है ।

मनको सतंोष ,शां�त क� ओर ले जाना सनातन धम� है।आ�मा ज�म नह�ं लेती । ज�म

लेने पर दसूरा �प हो जाता है ।सनातन काल से परे ह�। �कृ�त म� गणु-दोष होते ह�

।स�ंकृ�त म� भी प�रवत�न है। याद रखना ,भलूना धम� नह�ं है।

मन को चनै क� ओर ले जाना सनातन धम� है।



व�ैय मआु रोगी मआु,मआु सकल ससंार।

एक कबीरा ना मआु,जे�ह राम का आधार ।

कबीर का उपयु��त दोहा सनातन धम� का सरलतम �या�या है। कबीर और वेद का

कोई सबंधं नह�ं है। पर इस दोहे म� सनातन धम� का सार त�व है।

जगत �म�या,�हमम ्स�यम।् वेद भी शा�वत नह�ं, �मट जाएगा। रोगी भी मर जाएगा

, पर कबीर का राम अथा�त सव��वर न मरेगा। वह सव��वर राम का आधार है,

अतःकबीर भी न मरेगा। राम अथा�त ��म अनाद�,अनतं,अन�वर है । आ�मा म�

परमा�मा ऐ�य है। वसेै ह� कबीर म� राम ऐ�य है।

कबीर आ�मा और परमा�मा के सबंधं के बारे म� और �प�ट �प म� बताते ह�–

“लाल� मेरे लाल क� ,िजत देखो �तत लाल ।

लाल� देखन म� गयी.म� भी हो गई लाल ।।

शकंराचाय� का अ�वतै भावना इस दोहे म� है ।कबीर अनपढ थे । ग�ु के उपदेश के �प

म� मुँह अधेंरे म� केवल राम श�द �मला । उनका राम अवतारप�ुष राम नह�ं, उनका

राम सनातन राम होते ह� ।

अवतार नह�ं लेते ।�प -रंग का बधंन नह�ं है ।सव��ानी होते ह� । तट�थ होते ह�

।लौ�कक माया मोह से परे होते ह� ।

कबीर अपने भगवान का उ�लेख य� करते ह� —-

चार� भजुा के भजन म� भलेू परे सब सतं।कबीरा पजूै तासकुो,जाकै भजुा अनतं ।.

कबीर का यह �ान सदेंश मानव-मानव के स�ंदाय भेद �मटा देगा ।।.

यह� सनातन धम� का सहज बोध होता है ।

त�मल वेद के नाम से �व�व�व�यात �त��कुरल म� सनातन धम� को अ��य� �प मे�

उ�लेख करते ह� । भगवान तट�थ ह�। वे पापा�मा -प�ुया�मा

,आदमखोर,मदृ�ुवभाववाले ,क�डे मकोड,ेघासफूस सब पर �नगरानी रखते ह�।



सनातन धम� भी तट�थ है। मानव मानव म� भेद नह�ं देखता। वेद,कुरान,ब�ैबल से

�यापक है। सकुं�चत मनो�वकार नह�ं करता। मानव मानव म� वेद ह� बडा है,कुरान ह�

बडा है ,बाइ�बल ह� बडा है का सकुं�चत �वचार धारा सनातन धम� म� नह�ं है ।

मत/मजहब,जा�त,पथं आ�द से परे ह� सनातन धम� मानव -मानव के �र�त� को

जोडनेवाला है,तोडनेवला नह�ं है। आग का गणु जलना है,गरम करना है। वह गणु

शा�वत है।

हवा के गणु आग बझुाना है और जलाना है। द�प को बझुा देती है,�चनगार� को इतना

भटका देता है �क एक जगंल को ह� जला देती है ।पानी आग को बझुा देता है। भ�ूम

सहनशील है ।आकाश पानी बरसाता है ।सयू� और च�ं �काश देते ह� । ये पचंत�व �ाण

देनेवाले और �ाण लेनेवाले ह� ।

इन पचंत�व� को प�व� रखने क� अ�नवाय� आव�य�ता मानव धम� है। सनातन धम�

इन पचंत�व� को �दषूण र�हत रखने क� सीख देता है। ये पचं त�व आपे से बाहर होने

पर उसका सामना करना अ�त मिु�कल हो जाता है। मानव ब�ु�ध से दरू है। �वष ��ट

क�डाणओुं के कारण फैलने वाला असा�य रोग। वायु और पानी के �वारा रोग फैलता

है। सनातन धम� नद� म� �नान करने के �नयम भी बताता है। भकंूप के कारण का

घाटा,�वाला मखुी पहाड आ�द जगत �म�या और नाश के शा�वत सचूक है।

मजह�बय� अथा�त जा�त स�ंदाय� के �वारा बचाना असभंव हैै।

आजकल मानवीय म�ूय क� कमी राजनी�त,स�ंदाय जा�त भेद के कारण बढ रहा है

।वोट पाने के �लए जनता को दल के आधार पर,जा�त स�ंदाय के आधार पर बाँट रहे ह�।

धम� मत -मतांतर से �भ�न है। धम� मानवता चाहता है। �व�व भर म� शां�त चाहता है।

सनातन धम� आदश� मानवीय गणु� का उपदेश देता है।मानवता का पतन मानव को

�नद�यी पशु बना देगा ।



सनातन धम� म� मानव �बलकुल �वत�ं है। भगवान एक है। ससंार के सभी जड-चेतन

एक सव��वर के इशारे पर चलता है ।हर जीवराशी के गणु अलग -अलग होते ह�ं ।मानव

बदु�ध जीवी है ।ब�ु�ध भी सभी मानव को एक समान नह�ं है ।

ई�वर एक है।मानव ह� नह�ं,सपंणू� यो�नय� के जीव उनम� ऐ�य ह� ।हर जीव म� ��म

ऐ�य ह� ।सभी जड-चेतन जीव� के सखु-दखु,ऐश-आराम,ज�म -मरण, हर जीव-रा�शय�

का आयु �नण�य सजृनहार के हाथ म� है । ई�वर क� खोज म� भटकना बेकार है । ई�वर

के जप -तप म� भी ई�वर क� कृपा न हो तो �व�ध क� �वडबंना को बदलना मिु�कल है ।

�ानमाग� शाखा के �वत�क वाणी के �ड�टेटर स�सगं के �वारा �ानी बने कबीर के दोहे

म� सरल भाषा म� �मलते ह�। सव��वर सव�� �व�यमान है ।भगवान क� खोज म� तीथ�या�ा

बेकार है।मन क� प�व�ता ह� �धान है। ई�वर इ�-त�-सव�� �व�यमान है ।यह भी

सनातन धम� का मलू �स�धांत है ।

क�तरू� कंुडल� बस,ैमगृ ढँूढै वन माह�,ऐसे घट-घट राम है,

द�ुनया देखै नाह�ं ।।मलू आ�मा और परमा�मा �भ�न नह�ं, एक है।

जब म� था,तब हर� नह�ं ।अब हर� नह�ं,म� नाह�ं । �ेम गल� अ�त सांकर� ,जामे न दो

समाह�ं ।।

सनातन धम� म� दया का अ�त मह�व है । लोभ,�ोध सनातन धमा�नसुार मानव को

पतन करना है ।

जहाँ दया तहाँ धम� नह�ं,जहाँ लोभ,वहाँ पाप।जहाँ �ोध,तहाँ काल।.जहाँ �मा ,वहाँ आप

।–कबीर का यह दोहा सरलतम अथ� म� सनातन धम� के ब�ुनयाद बात� बता रहा है ।

स�चा भगवान स�ंदाय से परे ह� । अ�त शि�तवान होते ह�।

�हदंू कहे मोह� राम �पयारा, तरुक कहे मोह� रहमाना ,

आपस म� दोऊँ लडी लडी मएु,मरम न कोऊ जाना।.



भगवान मानव म� सदा �व�यमान होते ह� ।अहं ��मा�मी सनातन त�व है ।

भगवान के �प अनेक है पर मलू त�व एक ह� है ।सनातन धम� भी एक ह� ई�वर को

मानता है ।

कबीर कहते ह� —

कबीरा कँुवा एक है,पानी भर� अनेक। बत�न म� ह� भेद है ।पानी सबम� एक ।।

जसेै �तल म� तले है,�य� चकमक म� आग। तरेा साई तझुम�,तू जाग सकै तो जाग

।.

भगवान तो हर एक मानव म� है ,पास ह� है। भगवान क� तलाश म� जाना बेवकूफ� है

।इस बात का

�सवा सतं कबीर के और �कसीने बताया नह�ं है ।

मोको कहाँ ढँूढे रे बदें।म� तरेे पास म� ।

ना तीथ� म� ना मरूत म�,ना एकांत वास म� ।ना म�ंदर म� ,ना मसजद म�।नाकाबे,ना

कैलास म� ।

ना जप म� ,ना तप म� ,ना बरत म� ,ना उपवास म� ।..

ना म� ��या कम� म� ना म� जोग स�ंयास म� ।

खोज हो तो तरुत �मल जाऊँ,एक पल क� तलास म� ।

कहत सनुो मेरे भाई साधू ।

म� तो तरेे पास म� बदंु ,तरेे पास म�। कबीर सनातन धम� के अनसुार एक ह� भगवान को

ह� मानतहे�ं।

माला तो कर म� �फरै,जीभ �फरै मुँह माह� ।मनआु तो दस �दसै �फरै,यह तो स�ुमरन

नाह�ं ।



कबीर के दोह� म� सनातन धम� के ि�थर �स�धांत� को सरलतम भाषा म� कबीर �य�त

करते ह� ।

ई�वर इ�-त�-सव�� �व�यमान है ।यह भी सनातन धम� का मलू �स�धांत है ।

कबीर के दोह� म� सनातन �स�धांत—

सनातन धम� म� दान का �मखु �थान है —

धम� �कये धन ना घटे,नद� न घटै नीर।।

भगवन तो

अपनी आखँ� दे�खले,य� क�थ कहह�ं कबीर।।

कबीर कहते ह� �क दान धम� के देने पर धन घटेगा नह�ं, नद� म� पानी न घटेगा।

अपनी आखँ� से देखकर जान-समझकर कबीर कहते ह�।

कबीर मजहबी नह�ं थे,धम�वाद� थे ।मानव मानव को जोडकर ,मजहबी भेद भाव

�मटाकर एकता क� भावना भरना चाहते थे ।कबीर �व�व म� एक ह� भगवान को मानते

ह� ।

दईु जगद�स कहाँ ते आया, कहु कवने भरमाया।

अ�लह राम कर�मा केसो, हजरत नाम धराया॥

गहना एक कनक त� गढ़ना, इ�न महँ भाव न दजूा।

कहन सनुन को दरु क�र पा�पन, इक �नमाज इक पजूा॥

वह� महादेव वह� महंमद, ��मा−आदम क�हये।

को �ह�दू को त�ुक कहाव,ै एक िजमीं पर र�हये॥

बेद �कतबे पढ़े वे कुतबुा, वे म�लना वे पाँड।े



बेग�र बेग�र नाम धराये, एक म�टया के भाँड॥े

कहँ�ह कबीर वे दनू� भलेू, राम�हं �कनहँु न पाया।

वे ख�सी वे गाय कटाव�, बाद�हं ज�म गँवाया॥

भगवान दयालू ह� ।भगवान के भ�त एक सव��वर को न मानकर �भ�न �भ�न नाम

लेकर आपस म� लडते ह� । सचमचु ई�वर को पहचानने म� बडी भलू करते ह�।

एके�वर वाद के कबीर पछूते ह� �क दो भगवान कहाँ से आया है ।�कसने

बताया?सनातन धम� के अनसुार भगवान तो एक है ।

भगवान के नाम तो �भ�न �भ�न है।राम,रह�म,।केशवआ�द नाम� से पकुारते ह� एक ह�

सोने से बने �व�वध आभषूण है,पर �वण� तो एक ह� है। एक नमाज पढकर अपने को

तकु� कहता है ।दसूरा वेद पढकर अपने को �हदंू कहता है ।पर महादेव और महु�मद

दोन� एक ह� है।��मा और आदम एक ह� है।दोन� एक ह� धरती पर रहते ह�।एक

मौलाना है और दसूरा प�ंडत ह� । नाम तो �भ�न है।पर �हमा एक ह� है ।बत�न �भनन ह�

,पर एक ह� �म�ट� के बने ह� ।आभषूण नाना �कार के बने ह�।पर सोना एक ह� है ।यह

न जानकर दोन� असल� भगवान को पहचान न कर सके।दोन� भगवान से न �मले ।एक

बकर� काटता है और दसूरा गाय।दोन� आपस म� भगवान के नाम लेकर कटते -मरते ह�

। ये अपने जीवन को �नरथ�क बना लेते ह� ।

सनातन धम� लगभग प�ंह हजार साल परुाना है ।कबीर का जीवन काल डढे हजार

साल परुानाहै। कबीर तो वेद� या कुरान का �ाताा नह�ं है ।पर सनातन धम� क� बात

कबीर के दोहे म�.साखी,रमनी म� �मलते ह�।सनातन धरम के मह�व को पीढ� दर पीढ�

�मा�णत करने के �लए अनसुधंान क� ज�रत ह� ।

सनातन धम� के मलू त�व

१.एकव�तु २. �ववेक-अनेक ३.पनुज��म ४.कम� ५.�याग ६.��य�-अ��य� ससंार

सनातन का मतलब है शा�वत स�ंदाय। ये वेद� के आधार पर बनाये सामा�य �नयम



है। इनका पालन आय� ने �कया। आय� का मतलब है �े�ठ। सनातन धम� ह� �व�व का

�थाई पहला धम� है िजसने सदाचार के अस�ंय

�ंथकार,ऋ�ष-म�ुन,दाश��नक,�च�क�सक,श�य �च�क�सक ,�यो�तष शा��ी

,अथ�शा��ी ,खगोल शा��ी,राजत�ंी,लोकोपकार� आ�द सबको बनाया। इस अ�यतं

सनातन धम� का �माण ह� �म�ृतयाँ । देव� क� अमतृवाणी सनुकर याद रखकर देव� के

��य सदाचार� को जग क�याण के �लए �वचन करते थे। ��ुत क� याद� �वण �वारा ह�

क� जाती थी। �ल�खत �प नह�ं था।

��ुत म� चार वेद ह�। वेद का अथ� है �ान। वेद चार �कार के ह� ।१.ऋगवेद २.यजवु�द ३.

सामवेद ४. अथव� वेद आ�द । इन वेद� को तीन भाग� म� बाँटा गया है। वे ह�

स�ंहता,�ा�मण,उप�नषद। स�ंहता अथा�त म�ं भाग। वेद म�ं� को स�वर पाठ करने म�

�द�य शि�त क� अनभु�ूत होती है ।मन अ�त �स�न होता है । �ा�मण म� य�� के

�वधान और �व�ान का वण�न �मलते ह�। उप�नषद म� ई�वर सिृ�ट आ�मा के सबंधं म�

गहन और दाश��नक वण�न �मलता है ।

इन वेद� के चार उपवेद होते ह� ।१.आयवु�द २.धनवु�द ३.गांधव�वेद ४.�थाप�यवेद ।

सनातन धम� �ाचीन �नयम है ।इसम� मानव म� मानवता भरने के �नयम ह�। इसको

आय� धम� भी कहते ह�। वेद� के सह� उ�चारण म� ह� �द�य शि�त और �द�य फल

�मलते ह� ।

सनातन धम� के �माण म� �म�ृतय� का �थान सव�पर� ह�। इनके चार भाग होते ह� ।

इनम� मानव जीवन को �यवि�थत अनशुासन म� जीने क� नी�त -र��तय� क� �या�याएँ

�मलती ह�।

�म�ृतय� के चार भाग ह� —१.मन�ुम�ृत–मनु �वारा र�चत मानव धम� शा��

-आय�जा�त के सभी आचार� का सार �प �मलते ह� ।

२.या�व��य �म�ृत म� भी मानव जीवन को सचुा� �प म� चलाने क� बात� का ह�

�ववरण �मलते ह� ।



भगवान क� सिृ�ट �वयभंु ह� ।��मा सिृ�टत महामनु वशं म� ६ मनओुं क� सिृ�टयाँ हुई

ह� । वे �द�यांश के ह� ।

तीसर� और चौथी मन�ुम�ृतयाँ द��ण भारत के कुछ भाग� म� ह� पालन करते ह�।.

��ुत और �म�ृत दोन� ह� सनातन धम� क� आधार �शलाएँ होती ह�।

इनके अलावा और दो सहायक �ंथ होते ह� ।वे ह� परुाण और इ�तहास।

वेद� को जो समझ नह�ं सकत,े उनको समझाने के �लए उपमान उपमेय से भर�

कहा�नयाँ ह� परुाण ह�। परुाण� को समझने के �लए ग�ु क� ज�रत है।

इ�तहास म� दो महाका�य होते ह� ।एक रामायण और दसूरा महाभारत।

रामायण अयो�या के महाराज दशरथ के प�ु �ीराम ,बहु सीता ,और राम के भाई

ल�मण भरत,शत�ृन क� कहानी ह�। यह �वनोद और आनदं से भरा का�य है।

२.महाभारत –महाभारत उ�र भारत के कु� राजवशं क� कहानी है ।कौरव और पाँडव

के आपसी �वेष और य�ुध ,�ी कृ�ण गीतोपदेश और कई न�ैतक �सगं �मलते ह�। इन

दोन� �ंथ� के �वारा �ाचीन भारत के लोग� के आचार-�वचार ,उस समय क� प�रि�थ�त

,कलाएँ,पोशाक कुट�र उ�योग आ�द �ववरण� का पता चलता है। इन दो का�य� से

भारत के व�ैा�नक �ान सपं�नता और सम�ृ�धय� का पता चलता है।

सनातन धम� का आधार ��ुत,�म�ृत,परुाण ह� मलूाधार नह�ं है, इनके आधार पर क�

गई खोज�,अनशुीलन,�व�लेषण,दाश��नक� के

�स�धांत,अ�वतै,�वतै,�व�श�टा�वदै,नाि�तक-आि�तक �व�भ�न �वचार� के

तक� -�वतक� , लौ�कक-अलौ�कक सखु-दखु� क� �या�याएँ आ जाती ह� ।

उन �दन� म� लौ�कक-अलौ�कक �वचार� क� खोज अलग -अलग नह�ं हुई ।

इनके अतंग�त �याकरण,न�ृ,�यो�तष और च�सठ कला-�यवसाय� के अनसुधंान,इनको

�योग और अ�यास के �नयम और �व�धयाँ आ जाती ह�। अतः वेद- वेदांग� के �ानी

अनेक �व�याओं के �नपणु �नकले। इन सबको मानव के माग�दश�क या सलाह �ंथ

मानने लगे ।



ये सब जीवा�मा को परमा�मा के दश�न,सा�ा�कार करने,कराने और करवाने

,आ�मसात करने के माग�दश�क रहे। मानव के सकल दखु� को हरने के पथ�दश�क रहे।

वत�मान और भ�व�य म� भी रह�गे। ये �ान�ाि�त के साधन ह�। �ान�ाि�त इन ��ुत

,सम�ृत,वेद-वेदांग� के गहरे अ�ययन से ह� �मलता है।

ससंार के सभी पदाथ� को कुछ वग� म� �वभािजत करते ह� �याय वशै�ेषक स�ंदाय ।इन

स�ंदाय� को मानव अपने इं��य� के �वारा महससू करता है । ��य� �माण� �वारा

,अदंाज� से ,अनभुव� से, �ा�नय� के अनभु�ूतय�ुत �ंथ� के �वारा जान समझ लेता है

। भगवान इस �थलू लोक म� अणु और अणओुं के सि�म�ण म� कैसे इन सिृ�टय� क�

सिृ�ट क� है? सिृ�टय� का रह�य जानने और सभी जीवरा�शय� म� बसे हुए सव��वर को

पहचानने,जानने,समझने और सा�ात करके वरदान �ा�त करने आ�मा-परमा�मा एक

होने ये वेद,��ुत और �म�ृत माग� �दखाते ह� ।

सां�य योग म� �ान���य और कम���य के अलावा और कई स�ूम इं��य� का भी उ�लेख

�कया गया है। अतंरा�मा भगवान को पहचानने कई मान�सक प�रप�वता के माग�

का �व�ततृ �या�या सां�य योग म� �मलती है। सां�य म� मन क� पाँच भावा�मक

अव�थाएँ बतायी गयी है।इनको पचं�लेष कहते ह� ।सां�य योग �कृ�त को जड और

प�रवत�नशील कहता है।

मीमांस लौ�कक और अलौ�कक कम� भेद� क� �या�या करती है ।इह लोक और परलोक

म� �मलनेवाले कम�फल� के कारण और अतं को भी �या�या करती है ।

सभी दश�न� के �सरो भषूण है वेदांत।वेदांत भगवान या आ�मा क� वा�त�वक ल�ण�

क� �या�या करके आ�मा और परमा�मा को एक व�तु बताता है।सांसा�रक बधंन� से

छूटकर आव�यक सभी कम� को दोषर�हत कत��य �नभाकर जीने का माग� �दखाकर

अतं म� ज�म-मरण क� माया शि�त का पता लगाकर योग के �वारा ज�म-मरण के

बधंन से छूटकर मो� �ा�त करने के उपाय बताते ह�।

—------------------------------------------------------------------------------------------



४.सनातन धम� के मलू-त�व—------

१. एक व�तु

भगवान एक है ।अनतं है ।शा�वत है ।�न�व�कार है।सम�त ह�। उनसे सभी सिृ�टय� क�

सिृ�टयाँ होती ह�। उनम� ह� आ�मसात होती ह� । भगवान एक है का �माण

छांदो�योप�नषद म� �मलता है–परमा�मा एक है, दो नह�ं। परमत�व भगवान म� ह� तीन�

काल भतू,वत�मान ,भ�व�य आ�मजात ह�। एकव�तु भगवान को ह� मन�ुय अनेक नाम

देकर पकुारते ह�। सनातन धम� म� ��म ह� ई�वरहै। परमाथ� ि�थ�त ��म ,�नगु�ण

��म। ��म तट�थ है। ��म म� �कसी �कार का राग -�वेष नह�ं है। भगवान को सगणु

कहते ह�। पर वे �नगु�ण से परे नह�ं होतlे भगवान पर��म

सि�चदानदं �व�पी जग�नाथ ह�। एकव�तु परम �वाधीन है। उनको परमा�मा,

प�ुषो�म भी कहते ह�।

�माण �लोक —--भगवदगीता अ�याय ७(१२-१७) िजसे जानने से ज�म-मरण र�हत

अमतृ पद �मलेगा ,वह� आ�द-अतं र�हत पर��म है ,वह सत ्भी नह�ं,असत ्भी नह�ं।

वह पर��म सव�� �या�पत रहते ह�। सव�� ��म के हाथ,परै,�सर,मखु,कान होते ह�।सभी

इं��य गणु� के �काश पुजं है। �कसीसे जडुता नह�ं है,�फर भी सबका आधार �तभं है।

�नगु�ण म� ह� सगणु भी है।

चर-अचर व�तओुं के अदंर-बाहर भी भगवान है। अ�प होने से अ�ा�नय� के �लए दरू

,�ा�नय� के �लए अ�त �नकट होते ह�।पचंभतू अलग अलग होने पर भी एक ह�

है।सबको �नगलते ह� ,सबको उ�प�न करते ह�। भगवान �यो�त�व�प होते ह�।

अधंकार र�हत होते ह�। �ान�व�पी है। भगवान म� सभी �ान के �वषय होते ह�। सकल

जीवरा�शय� के �दय म� होते ह�।

एक म� अनेक —-सनातन धम� म� यह� कहते ह� �क शा�वत ई�वर एक ह� ह�। एक ई�वर



म� ह� अनेक ई�वर �न�हत होते ह�। सारे जग के जड-चेतन,गणु-अवगणु के

जीव,वन�प�त,नद�-नाले-नहर,झील सब क� सिृ�टय� के तमस,राजस,तजेस गणु

भगवान क� स�ूमता का रह�य है। एक परमो�म भगवान क� सिृ�टय� के

उ�थान-पतन,

�वकास,बल-दबु�ल ,�शसंा-�नदंा,मान-अपमान सब के सब भगवान के ह� �नय�ंण म� है।

चल-अचल सब के सब एक ह� सव��वर क� कठपिु�लयाँ होते ह�। सब के �व�थ-अ�व�थ

जीवन आनदंमय -सतंापमय जीवन,अपणू�-पणू� जीवन ई�वर का ह� अन�ुह होता है।

सामा�य मानव सिृ�टय� क� इस स�ूमता को समझना असभंव है ।

देव रह�य� को जानने के �लए �ान �दान करने क� सीख हम� ��ुत,�म�ृत

वेद,वेदांग,वेदांत, इ�तहास-परुाण,योग ,मीमांस आ�द के गहरे अ�ययन और �यान से

�मलती है। �पचं क� सिृ�ट के समय �कृ�त क� ओर अपने �व�ण के �योग से कई

�प� को �कृ�त के �लए �द�श�त �कया। इनम� सव��थम आकार ई�वर के ��म�ूत �य� के

�द�य आकार ह� है । ये ह� ��मा एक अडं का साथ�क होता है। ये ह� एक ��मांड क�

सिृ�ट करता है। एक ��मांड ससंार का �यवि�थत मडंल होता है। इन म�ूत�य� म� एक

ह� ई�वर उपि�थत होकर �पचं क� सिृ�ट करता है। ई�वर का ह� एक अशं ��मा होते

ह�। ��मा ह� सिृ�ट करता है,पर ��मा ई�वर म� �न�हत होते ह�। वसेै ह� ससंार का

प�रपालक का ई�वरांश �व�णु होते ह�। इस�लए �व�णु ह� प�रपालन करता होते ह�।

�व�णु लोक र�क का ई�वरांश ह� । ससंार काल�म म� �ीण जीण� होते समय लय

लानेवला अशं महादेव होते ह�। �शव ह� ससंार का लयकता� होते ह�। ये ह� ��म�ूत �याँ

��मा के सव��थम आ�वभा�व म�ूत � या �ीमखु होते ह�। इस �कार एक �पी �नराकार

पर��म सगणु बहु �पी होते ह� ।

��मा ने सिृ�ट को सात त�व� म� �वभािजत �कया है। इनको भतू कहते ह�।

मह�ब�ु�ध, अहंकार आ�द �थम दो त�व होते ह�। ये दोन� त�व जीव� म� अ��य होते

ह�,जीव के �यवहार म� �कट होते ह�। बाक� पाँच त�व होते ह�–१.आकाश २.वायु ३.अि�न



४.जल ५.प�ृवी।

इन पचं त�व� के अशं� को �मलाकर ह� �व�व क� सार� सिृ�टयाँ होती ह�।

इन भतू सिृ�टय� के बाद दश���य� क� सिृ�टयाँ होती ह�। ये पहले ��मा के मन म�

सकं�प �प म� रहकर भतू शर�र म� दश���य पहँुच जाते ह� ।

इन दश���य� को दो भाग� म� बाँटते ह�, वे पाँच �ान���य और पाँच कम���य ह�।

१. पाँच �ान���य—१.गंध जानने के �लए नाक २.षड रस �वाद जानने के �लए जीभ

३.�कृ�त के �प और ��य देखने के �लए आखँ� ४.�पश� जानने के �लए �वचा

५.धव�नयाँ और बो�लयाँ सनुने के �लए कान।

२. पाँच �ान���य—१.हाथ २.परै ३.मुहं ४.गदुा ५.�लगं

इन इं��य� म� तमो गणु और स�व गणु� से बढकर रजो गणु ह� �धान होता है।

रजोगणु� के कारण जीव को अ�धक शि�त �मल जाती है।

�ान���य और कम���य� के बाद देव और मन क� सिृ�टयाँ हु�। इन इं��य� को बा�य

ससंार से भी अनेक �कार के भाव और मनो�वकार होते ह� । कई बात� को तलुना करके

�हण कर अपनाने क� सहज �व�ृ�याँ मन को होता है। देव और मन म� स�व गणु ह�

�े�ठ अ�मत होता है। रजो गणु,तमो गणु,स�व गणु आ�द तीन� सहोदर के समान

साथ-साथ ह� रहते ह� । जीव� म� तमोगणु अ�धक होे पर वे तामस जीव,रजोगणु अ�धक

होने पर वे जीव राजस जीव, स�व गणु अ�धक होने पर साि�वक जीव , ऐसे जीव� का

वग�करण तीन सहज ह� हो जाते ह� ।

��मा ने सिृ�ट,ि�थ�त,लय और ई�वर क� आ�ाओं को �नवा�ह और प�ूत � करने के �लए

देवगण� का सजृन �कया। अनेक म� एक ई�वर ह� च�वत� होते ह� । सवा��धकर� होते ह�।

हम सब ई�वर �नय�मत कत��य �नभाते ह�,वसेै ह� देवगण ई�वर के काम करनेवाले

काय��त होते ह�। ये देव ह� मानव के कम� फल के आधार पर सखु-दखु ,जय-पराजय का

�नण�य करते ह�। िजनके काय� से देव सतं�ुट होते ह�,िजनके काय� ��य लगते ह�,उनको

सभी �कार के सखु देते ह� । हर एक मानव क� सिृ�ट जग क�याण के अलग अलग



काय� करने के �लए होती है । अतः सव��वर को अपने अपने कत��य करनेवले अ�त��य

होते ह�। ई�वर को २४ घटें उनके नाम लेनेवाल� से ,कत��य ईमानदार� से �नभानेवाले ह�

��य लगे ह� ।

भगावन का आदश� भ�त अनास�त रहता है। भखूा-�यासा करतल �भ�ा,त�तल

वासा बनकर ई�वर क� कृपा के�लए तपोम�न लगता है। वे केवल सदपुदेश देकर

समाज को अनशुा�सत रखने म� समथ� हो जाते ह� । लौ�कक काम-काज म� लगनेवाले

जब मान�सक पीडा का अनभुव करते ह�,तब ई�वर के चरण लेते ह�। ई�वर तो दोन� से

सतं�ुट नह�ं होत।े हर �यि�त म� �कसी एक ह� कम� करने का �नपणु�व है ।

बडे बडे लोग ब�बू सह नह�ं सकते जो काम भगंी करते ह�। मज़दरू वग� के बगरै कोई

महल म� धनी रह नह�ं सकता। अतः भगवान �वारा जो काम �नि�चत है, उसको लगन

से करनेवले भगवान का ��य हो जाते ह� ।

कबीर तो इस आदश� वेद को सरलतम श�द� म� समझाते ह�—-

दखु म� स�ुमरण सब करै,सखु म� करै न कोय।सखु म� भी स�ुमरण करै,दखु काहे को

होय।.

मानव को देवगण� के ��त के कत��य� को सह� �प म� सचुा� ढंग से पालन करना

चा�हए। पचंत�व आग,पानी,आकाश,वाय,ुप�ृवी आ�द को उ�चत देखरेख �दषूण र�हत

रखना चा�हए। ऐसा न कर�गे तो �ाकृ�तक कोप का सामना करना पडगेा।

भकंूप,आधँी-तफूान,अ�त वषा�,बाढ, अ�त धपू,सखू,अकाल,स�ंामक रोग,असा�य रोग

आ�द का सामना करना पडगेा।

देवगण तो अस�ंय ह�। इनम� पाँच �धान होते ह�। वे ह� १.इं� -(आकाश) २.वायु

३.अ�नी ४.वण� ५.कुबेर(पथृवी। इन देव� म� रजोगणु �वशषे �प म� है। देव� के श�ु

असरु� म� तमो गणु �धान होते है। उपयु��त सभी सिृ�टय� के बाद ��मा ने

धातएँु,गंध-मलू,जानवर,मन�ुय समाज क� सिृ�टयाँ क� है। इन सभी सृ ्िृ�टय� के



प�रपालन का भार �व�णु के हाथ� म� ह�। ��मा �व�णु के बाद जीवरा�शय� को पर��म

के आ�द आधार म� ऐ�य होकर परमानदं क� अनभु�ूत कराने के काम के �लए महादेव

क� सिृ�ट हुई है। एक म� अनेक क� सिृ�ट है ।

��म एक ह� है ,पर ��याि�वत करते समय अनेक हो जाते ह�। मानव शर�र एक है ।

पर देखने के �लए आखँ�,सूँघने,साँस लेने नाक,सनुने कान,काम करने हाथ,चलने-�फरने

परै,काटने दाँत,�वाद लेने बोलने जीभ ,�पश� के �लए �वचा ये बा�यांग होते ह�। इनके

अलावा पाचन के�लए,र�त सचंार के�लए,मल-म�ू के�लए �कतने अगं होते ह�, सब

�मलकर ह� एक शर�र होता है। वसेै ह� ई�वर एक ह�। ��मांड के जड-चेतन क�

सिृ�टयाँ,नाश उनके हाथ म� ह� ह� ।

�व�व का प�रपालन �व�णु के अवतार� से हो रहा ह� । सनातन धम� के �मा�णत �ंथ� म�

�व�णु के दस अवतार माने जाते ह� । कुछ लोग भगवान ब�ुध को �मलाकर �यारह

अवतार मानते ह� । अब तक दस अवतार ले चकेु ह� । अ�ंतम अवतार क�क� अवतार

क�लयगु म� होगा।

�व�णु के दस अवतार �मशः १.म�छावतार २.कूमा�वतार ३.वराहावतार ४.नर�सहंावतर

५.वामनावतार ६.परशरुामावतार ७.�ी रामावतार ८. बलरामावतार ९.�ी कृ�णावतर

१०.�ी ब�ुधावतार ११.क�क� अवतार।ये दशावतार �धान अवतारमाना जाता है।

जब जब ससंार म� सकंट और अ�याचार चरम सीमा पर पहँुचते ह�,तब तब ससंार के

सतंाप दरू करने ससंार को सकंट� से मिु�त करने भगवान अवतार लेता है। इन

दशावतार� के अलावा गौण अवतार १४ का भी उ�लेख करते ह�।

१. सनका�द म�ुन —लोक स�ंथापक ��मा ने अनेक लोक� क� सिृ�ट करने कठोर

तप�या म� �यान म�न हो गए। तब तपसे �स�न होकर ��मा के सहायक के �प म�

�व�णु ने तप अथ�वाले सनक,सनदंन ,सनातन,सनतकुमार आ�द चार नाम� से अवतार

�लये। ये �व�णु के �थम चार अवतार माने जाते ह� ।

२.म�सयावतार –�व�णु के दश अतार� म� म��य अथा�त मछल� का अवतार �थम है।



एक बार राजा ववै�त मनु सबेरे तप�ण करते समय उनक� हथेल� म� एक छोट� सी

मछल� आ गई। वे उस मछल� को जल म� छोडनेवाले ह� थे �क मछल� बोलने लगी

–मझुे आप घर द�िजए ;राजा के यहाँ मछल� बडी होती रह� �क उसको सम�ु म� ह�

छोडना पडा। तब राजा को लगा �क यह साधारण मछल� नह�ं है। राजा को अपना

अहंकार तजना पडा । सोचने लगे �क मछल� म� कोई �द�य शि�त होगी। राजा ने

मछल� से उसक� अपनी अस�लयत �कट करने क� �ाथ�ना क�। मछल� �व�णु के �प

म� दश�न देकर कहा �क मझुे सम�ु म� छोड दो। मनु का अहंकार �मट गया। �व�णु ने

कहा �क �लय के समय म� सम�ु म� एक सींगवाल� मछल� के �प म� आकर सबक� र�ा

क�ँगा। देवताओं के �वारा बनाए जहाज मे सपरवार �जाओं के साथ बठै जाओ।

�व�णु क� सचूनानसुार जल �लय हुआ। सब जहाज म� बठै गये। सींगवाल� मछल�

�कट हुई। मछल� क� सींग म� जहाज से जडुे र�से को बाँध �दया। म��यावतार �व�णु ने

सबको सरु��त �थान म� छोड �दया िजनके कारण मानव समाज फूले-फल� ।

३. कूमा�वतार —कूम� स�ंकृत श�द है िजसका अथ� है कछुआ। �व�णु �वशालकाय

कछुए का अवतार लेकर देव और असरु� के सम�ु मथंन म� मदंरा पहाड का भार ढोकर

सहायता क� थी। देव और असरु अमरता पाने के �लए मदंरा पहाड को मथंनी बनाकर

अमतृ मथंन कर रहे थे ।तब पहाड डूबने लगा तो मदंरा के डूबने को रोकने के �लए

�वशालकाय कछुए का अवतार लेकर अमतृ मथंन म� सहायता क�। मथंन का र�सा

बना वासकु� जो अनतंशयन का �ब�तर था द�ुध सागर म�।

४.वराहावतार —-जय और �वजय �व�णु लोक के �वारपाल थे ।तब सनक म�ुन �व�णु

भगवन से �मलने आये । दोन� �वार पालक� ने सनक म�ुन को �व�णु से �मलने नह�ं

�दया। म�ुन ने उन दोन� को असरु� के �प म� ज�म लेने का शाप �दया। वे ह� �हर�य�

और �हरणयंक�यप थे। इनके शाप का �वमोचन �व�णु के �वारा ह� होगा। �व�णु

वराहावतार म� �हरणय� का वध करके मिु�त देते ह�।



५.नर�सहंावतार— �व�णु के दो �वार पालक� को शाप से म�ुत करने पहले वराहावतार

लेकर �हर�य� क� मिु�त द�। अब �हर�यक�यप को शाप से म�ुत करना था ।

�हर�यक�यप �व�णु से अ�त घणृा करता था। वह अपने को �व�णु से बडा मानता था।

उसने अपने नाग�रक� को आ�ा द� �क �हर�याय नमः ह� कहना चा�हए। उसका बेटा

��लाद �व�णु का ती� भ�त था। वह नारायणाय नमः ह� कहा करता था। उसके

रा�य म� �सवा ��लाद के बाक� सब �हर�य क�यप के नाम लेकर ह� जप करते थे।

�हर�यक�यप अपने बेटे ��लाद क� ह�या करने क� कोशीश� क�। हर बार वह बचता

रहा। एक �दन उसने अपने बेटे को खदु टुकडे करने तयैार हो गया। तब ��लाद हँस

रहा था। �हर�यक�यप ने �ो�धत होकर पछूा �क तरेा भगवान कहाँ है ? ��लाद ने

जवाब �दया �क मेरा भगवान इ�-त�-सव�� �व�यमान है वे धलू म� भी है,

खभं म� है ।

तभी खभं तोडकर नर�सहं अवतार म� �कट हुए। �सर से आधा शर�र �सहं �प,आधा

मानव �प। �हर�यक�यप ने वर माँगा था �क आधे �सहं �प,आधे मानव �प ह� मझुे

वध करना है। वसैा ह� अवतार लेकर �व�णु ने ��लाद का वध कर �दया।

६.वामन अवतार —��लाद के पोते ब�ल ने अपनी भि�त और तप�या के बल से देव��

को हराने क� शि�त �ा�त कर ल�। ब�ल ने प�ृवी और �वग� का आ�धप�य �था�पत कर

�लया। देवताओं ने भगवान �व�णु से अपनी र�ा क� �ाथ�ना क�। �व�णु भगवान वामन

का �प अथा�त बौेने �भ�ु का �प धारण कर ब�ल से �मले। ब�ल बडे दान वीर थे।

वामन अवतार के �व�णु ने तीन पग क� भ�ूम दान म� माँगी। ब�ल सहष� देने तयैार

थेे।छल� �व�णू ने अपने ���व�म �वराट �प धारण कर �लया। अपने एक पद से सार�

प�ृवी माप कर डाल� और दसूरे पद से सारे आसमान नाप डाला। तीसरे कदम रखने

ब�ल ने अपने �सर �दखाया। वामन को सीधे पाताल लोक का राजा बनाकर भेज

�दया।ब�ल को म�वतंर के बाद देवलोक का राजा बनने का भी वरदान �दया।



७.परशरुामावतार –

परशरुाम ने �व�णु के यो�धा के �प म� अवतार �लया। वे ऋ�ष जमदाि�न और रेणकुा

के प�ु थे। वे �शव भ�त थे। उनक� तप�या से खशु होकर भगवान �शव ने एक कु�हाडी

द�। परशरुाम ज�म से �ा�मण और कम� से ���य थे।ऋ�ष जमदाि�न के आ�म म�

एक �द�य गाय कामधेनु थी।

एक बार राजा क��वीय� अजु�न जमदाि�न ऋ�ष के आ�म म� आये। उ�ह�ने गाय क�

�द�य शि�त देखकर ऋ�ष से गाय क� माँग क�। ऋ�ष ने इनकार �कया तो गाय को

बलपवू�क ले गया और आ�म को न�ट कर डाला।�ो�धत परशरुाम ने राजा कर�वीय�

अजु�न को मार डाला। तब राजा के प�ु� ने जमदाि�न को मार डाला। परशरुाम ने ���य

राजाओं को मारने लगा। उनके दादा ऋ�ष ��चका ने उनको रोका। परशरुाम �चरंजी�व

ह�। अपनी शि�तशाल� कुलहाडी फ� ककर केरल और कना�टक का तट�य भ�ूम बनायी ।

८.रामावतार—रामावतार म� वे मया�दा प�ुषो�म है। वे आरा�य भगवान ह�। उनक�

रामायण न�ैतक �नयम� और सम�वया�मक �सगं� से भर� हुई ह�। मात-ृ�पतृ

भि�त,�याग,ऊँच-नीच के भेद �मटाना,आ सेतु �हमाचल क� एकता ,शवै-व�ैणव क�

एकता �था�पत करना आ�द राम को मया�दा प�ुषो�म बनाया है।

रामावतार का उ�दे�य अहंकार� कामकु रावण का वध करना था। उसम� उनको

सफलता भी �मल�।

९.कृ�णावतार लोकर�क और लोक रंचक के �प म� �ी कृ�ण का ज�म हुआ। देवक�

और वसदेुव के आठव� प�ु ह�। द�ुट सहंारक और इ�ट सरं�क के �प म� उनका अवतार

हुआ। कृ�ण लोक��य अवतार होते ह�। गीताचाय� �ी कृ�ण का हरे कृ�ण,हरे

कृ�ण,कृ�ण कृ�ण हरे हरे ,�व�व भर म� ��सदध है। भगव� गीता मान�सक शां�त और

कत��य माग� �दखाने का साथ�क �ंथ है। कंस,भतूक�,का�लगं वध के �लए और

महाभारत के �धान नायक के �प म� ��स�ध है।

१०. ब�ुध का अवतार -भगवान ब�ुध को �व�णु का अवतार मानने म� मतभेद होते ह�। वे



बौ�ध धम� के स�ंथापक होते ह�। द��ण भारत म� बलराम को नौवाँ अवतार मानते ह� ।

उ�ड़सा के कुछ लोग जगननाथ को कृ�णावतार मानते ह�।जसैा भी हो ब�ुध अ�हसंा और

शां�त,स�य,दया,परोपकार आ�द स�गणु� के �चार-�सार म� �व�व�व�यात महा�मा बन

गये। जापानी �दमाग,चीनी �दमाग .�त�बती �दमाग ब�ुध को मानते ह� ।

उपयु��त अवतार� के अलावा �न�न अवतार� का भी आ�याि�मक लोग �व�णु अवतार

मानते ह� ।

१५,द�ा�ये—इनम� ��देव �हमा,�व�ण,ुमहेश के �प �मलते ह� ।

१६.मो�हनी अवतार भ�मासरु का वध करने मो�हनी अवतार ।

मो�हनी अवतार से �शव मो�हत हुए। प�रणाम केरल के ��स�ध क�लयगु के देव

ऐय�पन का अवतार हुआ।

१७.ध�वतंर�—सम�ु मथंन के बाद अमतृ कलश लेकर �कट हुए ।

१८.य�ावतार १९.आ�दराज पथृु २०.नारद म�ुन २१.हय�ीव अवतार २२.वेद�यास २३

.ऋषभदेव २४.हँसावतार २५.क�क�

इन सभी अवतार� का उ�देशय द�ुट सहंरण ,इ�ट सरं�ण ।

सनातन धम� और मानवता -

इन दस अवतार� म� कोई जा�त भेद और स�ंदाय भेद नह�ं के बराबर है।

धीरोद� -धीर �शांत और खल नायक� का सघंष�,खल� के अतं का वण�न होते ह�।

ऊँच-नीच का सम�वय ,�वयं वर जा�त के आधार पर नह�ं,�मता और वीरता के आधार

पर।

ब�चे न होेने पर बहु �ववाह क� र��तयाँ,सतंान न होने पर अ�य प�ुष� के सपंक� से �शशु

क� उ�प�� रामायण म� दशरथ के चार प�ु श�ुल दान से, कंु�त के अवधै प�ु का नद� म�

छोडना ,ये सब आजकल म� भी चालू है। हर घटना जो वेद� म� िज� है,वह� चल रहा है ।

�वमान या�ा,च�ं मडंल सौर मडंल क� या�ा आज भारतीय अतं�र� शोध स�ंथान

�वारा �मा�णत हो रहा है। सनातन धम� के �स�धांत �थाई और यगु यगु तक



अनकुरणीय और �मरणीय ह�।

आध�ुनक क� तरह भी�म ने राजकुमा�रय� को जबद��त उठा ले आया। पांडव के �पता

पांडु नह�ं । सीता भ�ूम से �नकल� ।ऐसी घटनाएँ आजकल भी चलती रहती ह� ।

भारत क� एकता,अखडंता का आधार आ�या�मक ह� है। रामायण क� घटनाएँ

अयो�या से �ीलकंा तक पचंवट� महारा�� म�, कना�टक म�,केरल,त�मलनाडू म� सभी

जगह रामायण क� �म�ृतयाँ ह�।

मानव जीवन म� सखु-दखु का �दवा सपना बदल -बदलकर आते ह�। मानव क�याण म�

बाधक सिृ�टयाँ अ�धक खतरनाक होते ह�। ई�वर क� ल�लाएँ अ�त स�ूम होती ह�।

खू�ँवार जानवर जगंल म� होते ह�। उनके आहार के �लए �हरन जसेै शाकप�ी क�

सिृ�टयाँ होती है� । मकडी जसेै जाल बनाकर क�ड-ेमकोडे खानेवाले जतंु ह� नह�ं, क�डे

मकोडे खानेवाले वन�प�तयाँ भी होती ह�। चहू� को पकडनेवाल� �बि�लयाँ कृत�न भी

होती ह�। �बि�लय� को खानेवाले कु�े कृत� होते ह�। नरभ�ी जानवर भी होते ह� ।

ब�ु�धमान,वीर,साहसी,चतरु,चालाक�,वीर ,धीर,परा�मी मानव क� परेशा�नयाँ देने

खटमल,म�छर,चीं�टयाँ,�वषलै� जतंएँु,�वषलै� स�ंामक रोग क�टाण,ुस�ंामक

रोग,बाढ,भकंूप,आधँी-तफूान सचेत कर रहे ह� �क जगत �म�या,��मम ्स�यम।् वेद�

म� यह भी दशा�या गया है �क हर एक सिृ�ट कम� फल के अनसुार होती ह�।

हर सिृ�टय� म� �या�पत ई�वर को ,अ�भतु शि�त को,अपवू� चम�कार को मानव

आ�चय� च�कत देख रहाहै।

ई�वर के बारे म� �मा�णत �लोक कह रहे ह�—-

सव��वर एक ह�, उनम� ह� सभी जीवरा�शयाँ समा�हत ह�। उनके �व�व�प शर�र म� इं�

जसेै देव,कमलासन का ��मा, �व�वध �कार के ऋ�ष ,नाना �कार के �थावर-जगंम�

के भतूगण, �द�य सप� समा�हत रहते ह�।

��,आ�द�य,वस,ुमसा�य,म�तगण,�पतदेृव,गंधव�,य�,असरु �स�ध प�ुष ई�वर को

दाँत� तले उंगल� दबाकर देख रहे ह�।



एक ह� परमे�वर को इं�,अ�नी,वषा�,वाय,ुयम,ग�ड आ�द अनेक नाम� से पकुारते ह�।

आ�मा ह� सकल देवता होती है। आ�मा म� ह� भगवान �वराजमान है।

�व�लत अि�न से अन�गनत �चगंा�रयाँ �नकलती ह�, वसेै ह� एक ह� सव��वर से

जीवरा�शय� क� भीड �नकलती ह�, �फर उस परमे�वर म� ह� समा�हत हो जाती ह�। एक

ह� सव��वर से ह� �ाण,मन और सव� इं��य� का सजृन होता है ।

इन सबका आधार पचंत�व आग,हवा,प�ृवी,जल,आकाश आ�द ह� । उन से ह� अनेक

�कार के देव,पश-ुप�ी,वन-सपं��य� क� उ�प��याँ हुई ह� । स�व से �ानोदय होता है

।रजस से लोभ उदय होता है।तमस से मोह,असावधानी,अ�ान आ�द उ�प�न होते ह� ।

जो स�वगणुी ह�,वे आगे बढते ह� ।रजस गणुी बीच म� लटकते ह�। तमस गणुी �न�न हो

जाते ह�। स�व गणुी सखु म� भलू करते ह�। रजो गणुी कम� म� भलू करते ह�। तमोगणुी

�ान भलूकर लापरवाह� से रहते ह� ।

स�वगणु ,रजस गणु,तमो गणु तीन� म� तीन� गणु सि�म�लत रहते ह� और �कट होते ह�

।इस देह म� सभी �वार� म� �काश होने का महससू होने पर समझ लेना चा�हए �क

स�वगणु बढ गया है ।

रजोगणु जब बढने लगता है, तब धन कमाने ,कम� करने क� इ�छा बढती है। मन च�ुत

हो जाता है। मानव �य�नशील रहता है। सावधान से आगे बढता है।

तमोगणु क� अ�भव�ृ�ध होने पर मानव क� ब�ु�ध काम नह�ंकरती। वह अ�य�नशील

,�ववेकह�न हो जाता है। �ान �वपर�त काम करता है ।जब धम� का नाश होता है, तब

भगवान अवतार लेता है। �व�णु का अवतर होता है ।साधओुं क� र�ा,द�ुट� का वध,धम�

क� �थापना करने ��येक यगु म� जगत पालक �व�णु अवतार लेते ह� ।(

सदंभ�–भगव�गीता अ�याय ११–(१५,२२).ऋगवेद.४६ )

५.पनुज��म



मानव क� आ�मा अमर है। आ�मा का पनुज��म �व�भ�न �प� म� होती रहती है , �फर

उसी सनातन सव��वर �प म� �वल�न हो जाती है। सतं कबीर अपने पद म� सहज सरल

ढंग से �कट करते ह�। हमारे �स�ध प�ुष� क� रचनाओं म� वेद� क� बात� का सरल �प

�मले ह�। मानव क� आ�मा मरती नह�ं है ।शर�र मरता है और आ�मा परमे�वर म�

�वल�न होजा है ।परमे�वर वह� है,िज�ह�ने आ�मा और शर�र क� सिृ�ट क� है । भगवद

गीता म� अ�यय दो -२८ म� जो है,वह� कबीर पदावल� मे सरल �प म� �मलता है ।

अ�य�ताद��न भतूा�न �य�तम�या�न भारत।अ�य�त�नधना�येव त� का

प�रदेवना।।(भगव� गीता-२-२८)

कौन मरै कौन जनमै आई।

सरग नरक कौने ग�त पाई ।।

पचंतत अ�बगतथ� उतपनाम,रेख रह� न आसा ।।

जल म� कंुभ म� जल है,बाह�र भीत�र पानी ।

फूटा कंुभ जल�हं समांनां,यह तत कथौ �गयानीं। (कबीर पदावल�-४४

५.पनुज��म

मानव क� आ�मा अमर है। आ�मा का पनुज��म �व�भ�न �प� म� होती रहती है,

�फर उसी सनातन सव��वर �प म� �वल�न हो जाती है। सतं कबीर अपने पद म� सहज

सरल ढंग से �कट करते ह�। हमारे �स�ध प�ुष� क� रचनाओं म� वेद� क� बात� का

सरल �प �मले ह�। मानव क� आ�मा मरती नह�ं है। शर�र मरता है और आ�मा

परमे�वर म� �वल�न हो जाती है। परमे�वर वह� है, िज�ह�ने आ�मा और शर�र क�

सिृ�ट क� है। भगवद गीता म� अ�याय दो -२८ म� जो है, वह� कबीर पदावल� म�

सरल �प म� �मलता है।

अ�य�ताद��न भतूा�न �य�तम�या�न भारत।अ�य�त�नधना�येव त� का

प�रदेवना।।(भगव� गीता-२-२८)

कौन मरै कौन जनमै आई।



सरग नरक कौने ग�त पाई। ।

पचंतत अ�बगतथ� उतपनाम, रेख रह� न आसा। ।

जल म� कंुभ कंुभ म� जल है, बाह�र भीत�र पानी।

फूटा कंुभ जल�हं समाना यह तत कथौ �गयानीं। (कबीर पदावल�-४४)

कबीर का कहना है �क ज�म-मरण आ�द सब �म�या है। कौन मरता है ? कौन ज�म

लेता है ? �वग�-नरक �कसने देखा है। हम पचंत�व भगवान से उ�प�न होते ह� और

उसीम� समा हो जाते ह�। जसेै जल म� घडा है,घडे म� जल है बाहर और भीतर जल ह� जल

है। घडे टूटने पर जल म� ह� जल समा हो जाता है, वसेै ह� शर�र म� आ�मा है, शर�र न�ट

होने पर आ�मा परमा�मा म� समा हो जाता है। कबीर कहते ह�-�म�ट� �प �थलू शर�र

प�ृवी म� समा जाता है। �ाणवायु वायु से �मल जाता है।द�ुनया �प को ह� ज�म लेत,ेमरे

देखती है। आ�मा को नह�ं देखती।

वेद और कृ�ण दोन� यह� कहते ह� �क जीव भी मेरा एक भाग है। ��म क� सकल

शि�तयाँ इसी जीव म� ह� समा�हत होती है। ��ुत भी यह� कहती है �क जीव ��म ह�

है। तमु वह� हो। य�य�प दोन� एक है, �फर भी बीज और व�ृ म� जसेै अतंर है, वसेै ह�

जीव और ��म म� भेद होते ह� है। व�ृ �फर बीज उ�प�न करके उन बीज� को �म�ट� म�

ह� डालते ह�। बीज �फर व�ृ बनते ह�।बीज व�ृ ह� बनता है। अ�य �प नह�ं ले सकता।

वह �कृ�त म� व�ृ ह� है। वसेै ह� जीव भी बीज के समान ह� है। जीव भी ई�वर क�

�कृ�त से बनकर आ�ह�ते आ�ह�ते बढकर परमा�मा ��म म� �वल�न हो जाता है।

मानव ई�वर क� �कृ�त ह� है।

ई�वर सव�� है,सव�शि�तमान ह�। अनास�त है। जीव �कंचन है ।काल�मानसुार जीव

बढकर �ान और शि�त पाता है। इस अ�भव�ृ�ध को प�रभाग कहते ह�। इस �थलू लोक

म� जीव धातु वग� म� प�रभाग को श�ु करता है। इस ि�थ�त म� उसको बा�य ि�थ�त का

�ान नह�ं है। बाहर से आनेवाले कठोर आ�मण से बा�य जगत का �ान होता है।

भकंूप,�वालामखुी,बडे भू भाग का �हलना,चलना,�ूर



�वार -भाटा आ�द खतरनाक �ाकृ�तक चोट� के कारण उसक� जडता दरू होकर बा�य

जगत क� याद� आती है। �ाचीन काल क� खोज� से पता चलेगा �क जीव को कई �कार

के उ�पात� का सामना करना पडा। इन उप�व� क� आव�य�ता के कारण जीव म�

मान�सक प�रप�वता आयी। धातु समान जीव म� कोमल शार��रक अगं� का �वकास

हुआ। धाततुा �मटने के बाद ई�वर र�चत जीव म� �वेश हुई कोमलता। वे बा�य जगत

का अ�धक महससू करते ह�। सरूज क� गम�,मलय पवन,शर�र पोषक त�व वषा� आ�द

का महससू करते ह�। भखू का महससू करते ह� आहार क� खोज म� भटकने लगा।

�शकार� जीवन सघंष�मय रहा। तब जीव क� इ�छा शि�त,�ान शि�त ,��या शि�त

�मशः काम करने लगती है।

जीव ज�म-मरण के ससंार सागर के बधंन म� �नय�ं�त नह�ं रहता। ससंार च� म� जीव

के बधंन म� बाँधनेवाला उनक� चाह� ह�। चाह� के अनकूुल शार��रक अवयवय� का

�वकास होता है। जब तक शि�त है,तब तक इ�छाओं का दास बनता है। जीव अपनी

लौ�कक इ�छाओं को छोड देगा तो लौ�कक बधंन टूट जाएगा, जीव भी मो� �ा�त

करेगा। इसको म�ुतवान कहते ह�।

ये म�ुत खदु इ�छाओं से म�ुत होकर अ�य लौ�कक इ�छुक� को भी मिु�त �दलाते ह�।

ये ह� मह�ष�,महाराजा,कभी-कभी सामा�य मानव भी अवतार प�ुष होते ह�। वा�तव म�

ये ऋ�ष-म�ुन,सतं,मह�ष� बहुत ह� प�रश�ुध आ�मा के होते ह�। लोक क�याण के �लए

कठोर मेहनत करते ह�। प�र�म म� आ�मानदं का महससू करते ह�। जन सेवा म� और

ई�वर से आ�म�ैय होने म� परमानदं और ��मानदं पाते ह�।

—-------------------------------------------------

५.सनातन धम� म� कम�

सनातन धम� �व�व का शा�वत धम� है। अगजग का आम धम� है।

वसधुवै कुटंुबकम ् का सदेंश देनेवाला है।



�हदंू धम� �वाथ� से भरा �यापार के�� है। रामायण काल म� नकल� स�ंयासी

छ�मवेशधार� से लोग धोखा खाते ह�। सीता ने भी रावण के �शव भ�त स�ंयासी के �प

से धोखा खाया है।।

सनातन धम� यह� �सखाता है �क

मानव को मन�ुयता �नभानी है।

ईमानदार�, परोपकार, दान धम�

�न�वाथ� जीवन , �याग �ेम, सहानभु�ूत, भलमानसाहस यह�

सनातन धम� है।

कुरान, बाइ�बल जसैा सनातन धम� एक �ंथ का नह�ं, वेद� म�, पौरा�णक कथाओं म�

मानव जीवन के च�र� गठन के शा�वत �स�धांत है, मानव मानव म� एकता के

सदेंश� से भरा है।

आजकल मोद� म�ंदर, खशुबू म�ंदर, सो�नया म�ंदर, एमजीआर म�ंदर, रजनीकांत

म�ंदर आ�द �हदंू धम� के �लए अ�त कलकं है।

अतः मानव �न�म�त म�ंदर तट�थ नह�ं है।

हवा, नीर, अि�न,आकाश, भ�ूम

आ�द पचं त�व सभी मानव� के �लए समान है। पचंत�व का �दषूण मानव के �लए

�वनाशकार� है।

सनातन धम� अग जग का क�याण चाहता है।

सव�जनाः स�ुखनो भव�त।ु



ऐसा कहनेवाले सनातन धम�

�वाथ� �हदं,ू मिु�लम ईसाई जो मानव मानव म� नफ़रत पदैा कर रहे ह�, एक दसूरे क�

ह�या करने तलेु ह�, वे शतैान है।

कम� त�भव श�द होता है िजसका मतलब है धधंा या पेशा। आजकल कम� फल,��या के

अथ� म� �योग करते ह�। अग जग म� जो भी कम� होता है,उ सका कोई न कोई कारण

होता हैl आगे-पीछे के सबंधं के �बना कोई भी काय� नह�ं होता। इसम� कोई शक नह�ं �क

पवू��र सबंधं� के साथ एक के बाद एक �मशः �यवि�थत �प म� चलता रहता है।

िजस पौधे का बीज बोतेे ह�, वह� पौधा उ�प�न होता है। धान हो तो धान, आम है तो

आम। पहले अकुंर फूटते ह�, �फर प�े,शाखाएँ, क�लयाँ.फूल, क�चा फल, फल,�फर बीज

�मशः होते ह�। काँटेधार पौध� के बीज म� काँटेधार पौधे, उसम� अगंरू फल नह�ं ह�गे।

काय� के अनसुार फल �मलना ह� कम� है। जसैा बोते है,वसैा फल पाते ह�। इसक� सदा

याद रखनी चा�हए।

आप सोचते ह�गे �क वा�तव म� हर काय� सबं��धत है? हाँ,यह स�य है। हम जो कुछ

आखँ� से देखते ह�, वह ऐसा लगेगा �क असबं��धत है। आदमी जो भी हो, कह�ं भी

हो,बाहर �नकलेगा तो कोई सबंधं रहेगा ह�। दकूान जाने पर दकूानदार से सबंधं नह�ं,पर

माल-असबाब से सबंधं है। अमे�रका से सबंधं नह�ं,पर वहाँ क� �श�ा और नौकर� से

सबंधं है। गोताखोर� को मोती से सबंधं है, सम�ु से नह�ं। सम�ु का पानी भाप बनने

और नमक बनने धपू क� आव�य�ता है।

पर नमक को वषा� क� ज�रत नह�ं। ये सबंधं �कृ�त का है। �कृ�त का �नय�ंण एक ह�

सव��वर के �नय�ंण म� है। मानव को उसक� इ�छाएँ और िज�ासाएँ भौ�तक व�तओुं

क� ओर खींचती रहती है। जब उसका अगं,��यगं,उपांग बीमार� के कारण या बढुापे के



कारण मर जाता है। वह मरता नह�ं उसक� जीवा�मा परमा�मा से �मल जाता है। पहले

मानव सोचता है, �वचार करता है। �फर अ�भलाषाएँ,ब�ु�ध,�ा�त करने ��याएँ, अतं म�

ई�वर म� ल�न हो जाता है। ��या,�ान,इ�छा आ�द तीन� आपस म� गुंथे हुए धागे के

समान ह�। हमार� ��याएँ दसूर� को सखु भी दे सकता है और दखु भी।. मानव पराय� के

सखु के �लए काम करेगा तो वह सखु देनेवाले बीज बोनेवाला हो जाता है। कालांतर म�

उसको आनदंदेनेवाला फल �मलता है। वसैा न करके पराय� को दखु देनेवाले कम�

करेगा तो दखु�द बीज बोनेवाले हो जाता है। तब मानव को दखु�द फल �मलता है।

�ेम के बीज बोएगा तो �ेम,घणृा के बीज बोएगा तो घणृा,अ�याचार के बीज बोएगा तो

अ�याचार। �मानसुार कमा�नसुार फल �मलता ह� है। हम जसैा बीज बोएँगे,वसैा ह�

फल �मलेगा। जैेसे करनी,वसैी भरनी।

हमार� सोच,हमारे �वचार ह� हमारे शील और �वभाव होता है। हम िजस �वषय पर खबू

गहरा �यान देते ह�, हमारा मन और �वभाव भी वसैा हो जाता है। हम अपने

�वभावानसुार चलते ह�। एक �यार भरे आदमी का �यवहार �ेम से ओत�ोत रहता है।

�ूर �वभावी का �यवहार भी �ूर होता है। अगले ज�म के सखु-दखु इस ज�म के सोच

�वचार पर �नभ�र है।

इ�छाएँ भी हमार� माँग के �वषय देते ह�। जसेै चुबंक लोहे को उसक� ओर खींचता है,वसेै

ह� इ�छाएँ मानव को अपनी ओर आक�ष�त करती ह�। हम धन चाहते ह� तो हम� अगले

ज�म म� धन �मलेगा। �श�ा चाह� तो �कसी एक ज�म म� �श�ा �मलेगी। वसेै ह� �ेम

पाने क� इ�छा है तो भ�व�य म� हम �यार का पा� बन�गे। अ�धकार पाना चाहते ह� तो

�वशषे अ�धकार �ा�त करने क� यो�यता �ा�त कर�गे। यह� कम� है। यह� कम� फल का

ब�ुनयाद �वषय है। इसे हम �प�ट �प से समझने क� को�शश कर� तो कम� सबं�ंध

स�ूम बात� जानने के समथ�क बन�गे। स�ेंप म� कह� तो जसेै कम� के बीज बोते ह�,वसैा

कम�फल भोगना अ�नवाय� हो जाता है।

अब यह ��न उठता है,जो कुछ हम इस ज�म म� भोग रहे ह�,वे �पछले ज�म के कम� या



सोच का प�रणाम है तो इस ज�म म� हमार� अपनी परू� �वाधीनता खो देते ह� न? पर

कम� के दखुांत के कारण हमार� सोच या इ�छाएंँ बदल सकती ह�। ब� इ�छाओं को

स�-इ�छाओं म� प�रवत�न करने क� �वाधीनता हम� इस ज�म म� �मल� है। तब इस

ज�म म� हमारे कम� क� बदमाशी कम होगाह�। हमारे कम� ज़रा �ग�त क� ओर जाएगा

ह�। यह प�रवत�न �थाई रहेगा ह�। यह� कम� है।

हम जो कुछ सोचते ह�,वह इ�छा भी हो सकती है या वसीयत भी। हम� अपनी सपं��याँ

दान देने क� इ�छा �कट कर सकते ह�। वह इ�छा बदल सकती है। पर वसीयत जो

�लख�गे वह� �थाई होती है। सोच या इ�छा ता�का�लक है, वसीयत �थाई होती है। जसेै

चुबंक लघु चीज� को अपनी ओर खींच लेती है, वैेसे ह� इ�छाएँ अपनी अनकूुल बात� को

�हण करती है। ��तकूल बात� को छोड देती है। यह� इस ज�म क� �वाधीनता है। िजन

सोच-�वचार और कम� के कारण वेदनाएँ बढती है, मान�सक और शार��रक दखु होते ह�,

तब हम� सकं�प लेना पडगेा �क िजन इ�छाओं के कारण मझुे दखु� का सामना करना

पडता है, उन सबको छोड दूँगा। बरु� इ�छाएँ अपनी सीमा से बढती है, रोकना मिु�कल

हो जाती है। वह अपनी राह पर ले चलती है तो रोक लगाना मिु�कल हो तो कम�फल दखु

हो जाता है। इस�लए सखु का प�रणाम देनेवाले शभु सोचना और शभु कम� करना ह�

मानव धम� हो जाता है। अतः मानव सखु�द कम� करना ह� �े�ठ मानता है। पर मन म�

अहम ्और माया बस जाता है तो उसको हर ज�म म� दखु ह� होता है। नतून जीव

इ�छाओं का बेगार बन जाता है। उसके जीवन म� दखु क� अ�वरल धारा बहने लगती है।

अनभुवी जीव �वशषे लगन और �यान लगाकर �ान �ा�त करते ह�। महससू करते ह�

�क हमारे दखु� के कारण पवू� कम� फल या पवू�ज� का कम� फल या पवू� ज�म का कम�

फल। तब मन म� प�ुय -प�व� �वचार होते ह�। मानव धम� कम� करके प�ुया�मा धमा��मा

बन जाता है। दसूर� को भी धम� माग� �दखाता है। द�न-द�ुखय� क� सेवा करना,नाना

�कार के दानदेना, जसेैअ�नदान, �वण�दान, चाँद�दान, व��दान, गोदान, र�नदान,

भदूान, आध�ुनक दान र�त दान,ने�दान,�दय दान, �क�नीदान और माँग के अनसुार



दान। वेद,परुाण,�म�ृत,��ुत म� इन सब के �ववरण �मलते ह�।

सीता और राम के दखु,रावण का अहंकार,कामांधता,श�ुल दान से ब�चे होना,प�त

पौ�षह�न है तो अ�य� के शार��रक सबंधं से सतंान भा�य �ा�त करना,अवधै प�ु को

तजना,गभ�पतन,

गभ��छेद,वनवास,अधरम का शोक,ई�वर�य कोप इन सब का वण�न �मलता है। भले ह�

ई�वर का मानव अवतार हो,दखु भोगने म� से कदा�प छूट नह�ं,राम भी दखुी,कृ�ण भी

दखुी,पांडव जीतकर भी दखुी।

मान�सक प�रप�वता होने पर भी,लौ�कक इ�छाओं से एकदम छूटना असभंव ह� हो

जाता है। य�य�प ���य जनक महाराज,व�ैय तलुाधर दोन� को मिु�त �मल�,पर वे

लौ�कक बधंन और इ�छाओं से नह�ं छूटे।

मानव को सपं��य� के कारण ,पद-अ�धकार,स�ा आ�द के कारण वा�त�वक सखु नह�ं

�मलता।भौ�तक सखु-साधन� से मानव सखुी नह�ं होता।गर�ब खा�य-पदाथ� के अभाव

म� भखूा है।अमीर खा�यपदाथ� होने पर भी अपच के कारण भखूा है।�भखार� फुटपात

पर मीठ� नींद सोता है। अमीर वातानकूु�लत कमरे म� कोमल महँगी �ब�तर पर करवट�

बदलता रहता है या नींद क� गो�लयाँ खाकर सोता है।मानव के सखु� का आधार पद और

धन नह�ं है,प�व� मन ह� �धान होता है।

जनक महाराज �वदेह देश का राजा था। राजा के �च� को �व�ां�त �मल� तो कहा–मेरे

ऐ�वय� क� कोई सीमा नह�ं है।पर इनक� चाह मझुम� नह�ं है।सपंणू� �म�थला परु� औरदेश

के जलने पर भी मेर� कोई हा�न नह�ं है।�कसी आदमी के पास िजतना अ�धक सपं��याँ

बढ�गी,

उतना अ�धक दखु भी बढेगा।केवल इस ससंार म� मा� नह�ं,�वग� म� भी सार� इ�छाओं

को �योछावर करने से ह� सतंोष होता है।आनदं होता है।मान�सक शां�त �मलती

है।िजनको धन क� इ�छा होती है,वह बढती ह� रह�गी ,जसेै बीज से अकुंर फूटकर बडे

व�ृ,शाखाएँ बढती ह�।वसैा ह� लोभी का लोभ कभी नह�ं दरू होगा।



सपं�� को बढने देना बेचनैी का मलू कारण होता है।धन के �मलते ह� परोपकार के �लए

खच� करना ह� उ�म काय� है।दान-धम� काय� म� लगाना चा�हए।खदु भोगना दखु क� राह

बना लेना ह� है।इ�छा दखु का बीज होता है।या�व��य मह�ष� के उपदेश यह� है

िजसके अपनाने से जनक महाराज को मो� �मला।

जलाल� नामक बडा तप�वी था।उसका �वचार था �क इस �वशाल ससंार म�,अनतं सागर

म� उसके बराबर का दसूरा कोई नह�ं है। तब उसने सनुा है �क उससे बडा है तलुाधर

नामक �यापार�।जलाल� ने सोचा �क एक �यापार� कैसे तट�थ रह सकता

है।खर�दने-बेचने म�, वचन के पालन म� �यापार� कैसे स�यवान रह सकता है?तब एक

आकाशवाणी सनुाई पडी �क तमु उसके बराबर नह�ं हो । आकाशवाणी के कथन सनुकर

जलाल� तलुाधर से �मलकर अपना शक दरू करना चाहता था। उसको पता चला �क

वा�तव म� तलुाधर बडा है।तलुाधर ने तब कहा �क �ा�मण �े�ठ! आप मझुसे �ोध

होकर मझुसे �मलने आये ह�। �या आपको कोई मदद करनी चा�हए।जलाल� तलुाधर के

�वारा अपने पवू� च�र� क� घटना सनुकर अवाक रह गया।तब तलुाधर ने कहा �क धम�

क� बात अ�त स�ूम है।�फर जलाल� को तलुाधर ने समझाया �क

मानव को मो� �ा�त करना है तो �कसी से भी लडना-झगडना, पसदं-नफ़रत करना

नह�ं चा�हए।सबको समान �ि�ट से देखना चा�हए।�त�ुत -�नदंा से परे रहना

चा�हए।�नडर होना चा�हए।दसूर� को बरुाई करना नह�ं चा�हए।मानव अ�धक अ�याचार�

करते ह�।वह ठ�क नह�ं है।

�फर �याग के ल�ण,तीथ�या�ा के लाभ बताकर कहा �क अ�हसंा के �वारा मो� �ा�त

कर सकते ह�।जलाल� को तलुाधर �वारा कई अ�भतु बात� क� जानकार� �मल�।

सदंभ� �ंथ--बहृधार�णयोप�नषद,चांदो�कयोप�नषद,कटोपनषद,

—-----------------------------------------------



६.प�र�याग

भगवान क� सिृ�टय� म� आ�म�याग �धान होता है। ई�वर ने व�ृ� क� सिृ�ट क� है। व�ृ

समान परोपकार� अ�य जीवरा�शयाँ नह�ं है। माँस भ�ी, शाकभ�ी, सव�भ�ी।मन�ुय

सव� भ��णी वग� म� आता है।पाप-प�ुय सोचने क� शि�त मानव म� है।मानव वग� म�

दानव भी होते ह�।�ानी वग� शाकाहार� होते ह�।अ�य प�र�मी वग� माँस भ�ी होते

ह�।अस�य आद�वासी,�वीपवासी नरभ�ी,सव� भ�ी होते ह�।

आदमखोर जानवर �ूर होते ह�।पर वे स�ंह करके खाते नह�ं है।भ�व�य के �लए जमा

नह�ं करत।ेभखू लगने पर खाते ह�।ये खू�ँवार जगंल� होते ह�। मानव ह� जगंल� जानवर�

का �शकार करता है।जगंल म� �हरन,हाथी,खरगोश जसेै शाक भ�ी होते है। �ब�ल�,कु�े

जसेै सव� भ�ी होते ह�।

एक दसूरे का �शकार बनना ह� ई�वर सिृ�टत प�र�याग या ब�लदान हो जाता है। इन

सभी सिृ�टय� म� मानव म� ह� मानवता और पश�ुव है।मानवता �नभानेवाला ह� मानव

होता है।

भगवान खदु य�-हवन करके ह� सार� सिृ�टयाँ क� है।य� हवन करते समय ब�ल

चढाते ह�।

पाषाण काल से मानव स�य बनने तक माँस खाते थे।पा�चा�य देश� म�,��वप� म� जहाँ

खेती नह�ं कर सकत,ेवहाँ माँसाहार ह� �धान है। जसेै ई�वर को फल नवेै�य के �प म�

चढाते ह�,वसेै �ामीण देवताओं को बकरे का बल� चढाते ह� ।

हम� ई�वर का अन�ुह �ा�त करने अपनी लौ�कक इ�छाओं को बल� चढाना चा�हए।

बल� चढाने का मतलब है आ�म�याग।

कहा जाता हैै �क इस �पचं क� सिृ�ट ह� महा य� �वारा हुई है। इसम� आ�म�याग का

महाब�ल ह� �धान है। अपने को ह� अप�ण करना ह� आ�म�याग है।

मानव म� �याग और दया नह�ं है तो वह पशु ह� है। अतःमानव म� ह�

दया,क�णा,सहानभु�ूत,परोपकार,दान-धम�,अ�हसंा,स�य, ईमानदार� आ�द गणु� के



�वारा मन�ुयता अपनाता है।

७.��य�-अ��य� ससंार

हम पचं���य� �वारा जो कुछ देखते ह�, सनुते ह�, सूँघते ह�,�वाद लेते ह�, �पश� करके

अनभुव करते ह�, वे सब हमार� दश-�दशाओं म� घेर� हुई ��य� ससंार है। आखँ� के

�वारा गलुाब के फूल देखते ह�। चमेल� देखते ह�। रंग�बरंगे सगंु�धत फूल,सफे
़
द चमेल�

,उनके सगंुध हमको उनक� ओर खींचते ह�। उनपर बठैनेवाल� �ततलयाँ ,�मर हम को

सुदंर लगता है। वसेै ह� रंगबरंगे मन�ुय देखते ह�, उनके मधरु �वर,कठोर �वर सनुते ह�।

षडरस भोजन का �वाद लेते ह�। ये हमारे �लए ��य� ससंार होता है। हवा के �पश� का

ठंडापन गम� म� थकावट दरू करता है।

हम अ��य� ससंार के बारे म� भी सनुते ह�। म�ृयु के बाद आ�मा कम� फल के अनसुार

�वग� या नरक पहँुचती है। इं�लोक,देवलोक,�शवलोक और �व�णु लोक का वण�न

सनुते ह�। पर वे अ��य� ससंार होता है। ��लोक� के बारे म� भी सनुते ह�। इन लोक� के

बारे म� भी जानना-समझना आव�यक हो जाता है। ज�म-मरण के च� यह�ं घमूता

रहता है। ये तीन� लोक ��मा के �लए एक �दन होता है।

भलूोक,�वग� लोक,नरक लोक आ�द । भलूोक को म�ृयु लोक भी कहते ह�। यह ससंार

��य� है। �वग� और नरक अ��य� लोक होते ह�। इनके अलावा चार महा लोक भी

होते ह�। भलूोक म� �ेतलोक,�पतलृोक होते ह�। �वग� म� इं�लोक और सयू�लोक होते ह�।

इन तीन लोक� को भःू,भवुः,�वः कहते ह�। यह �थलू लोक भलूोक है। �वग� और भ�ूम

का म�य लोक भवुः लोक है। यह लोक �वग� से भलूोक क� ओर आने के �लए, भलूोक से

�वग� क� ओर जाने के �लए है। तीसरा लोक �वग� लोक है। इनम� भलूोक का छोटा-सा

अशं ��य� है। बाक� दो लोक अगोचर है।

भू लोक म� �ढ,�व,भाप,�यो�त,आकाश,परमाणु आ�द सात �कार के �प है| अ�ंतम

चार लोक आकाश म� हैl भलूोक म� जसेै सात �प होते ह�, वसेै ह� भवुः, �वः लोक म� भी

सात भेद �कृ�त से �मलते ह�। वहाँ उनके �लए अि�न त�व ह� आधार होता है।



इन तीन लोक� के जसेै ह� जीव म� भी तीन कोश होते ह�। वे ह� अ�नमय कोश,�ाणमय

कोश,मनोमय कोश।

अ�नमय कोश-अ�न तथा भोजन से �न�म�त कोश। यह जीव के ��य� द�खनेवाले ह�।

यह शर�र अ�न से बना है, अ�न को ��मा भी कहते ह�।

�ाणमय कोश–�ाण बसने का कोश है। �ाणायाम के लगातार �यास से �ाणायाम कोश

�व�थ रहता है। �ाण का मतलब है जीवशि�त। इसम� चुबंक शि�तयाँ,�बजल� क�

शि�तयाँ समा�हत है।

मनोमय कोश मन से सबं�ंधत है। कामो�ेजना �थलू शर�र से सबं�ंधत है।

मनोकामनाएँ,सकं�प आ�द स�ूम बात� �वग�लोक से सबं�ंधत है।

१.�थलू शर�र—-भलूोक-अ�नमय कोश.,

२.स�ूम शर�र -भलूोक-�ाणमय कोश

३.स�ूम शर�र-भवुः लोक–मनोमय कोश

४.स�ूम शऱ�र-�वग� लोक-मनोमय कोश

५.स�ूम महरलोक–�व�ानमय कोश

कई �कार के लोक� का िज� करते ह�। वा�तव म� तीन ह� लोक है।

वे ह� १.मन�ुय लोक,२.�पतलृोक ३देवलोक—- बहृ� आर�यम -V.16

जो ज�म लेते ह�,उनक� म�ृयु �नि�चत है। जो मरते ह�,उनका पनुज��म �नि�चत है।

इसके �लए दखुी होना सह� नह�ं है।

—------------------------------

८.सनातन धम� के चार आ�म

मानव-मानव म� च�र� गठन के �लए,�यवि�थत रखने के �लए अनशुा�सत रखने के

�लए एकता बनाए रखने के �लए कुछ �नयम� को बनाये थे।वे सनातन धम� के �थाई

गणु बन गए।�ी कृ�ण ने भी गीता म�ं एकता को ह� योग बताया है।

वेद� म� यह� बताया गया है �क सभी पदाथ� आ�माओं के �लए है।आ्�माओं को भोगने के



�लए है।

मानव जीवन म� बचपन,लडकपन,जवानी,बढुापा आ�द क� चार अव�थाओं म� मानव

अनशुा�सत न रहा।तब अनशुासन बनाये रखने के �लए चार आ�म क� �यव�था क�

गयी।

वे है ��मचय�,गहृ�थ, वान��थ और स�ंयास।

१.��मचय� -�व�या�यास क� ि�थ�त, ग�ु क�सेवा, आ�मसयंम, आतमा�भमान,

�वनयशीलता, स�यशीलता, �याग, देश-�ेम, परोपकार,समजसेवा,वचन का पालन

आदश� �व�थ जीवन जीने ��ततु हो जाना।

२.गहृ�थ -दांप�य जीवन,सतंान पालन, पा�रवा�रक जीवन, माता-�पता,

दादा-दाद�,सास-ससरु क� देखरेख करना, प�त-प�नी का कत��य �नभाना, सतंान� का

देखपाल,�श�ा द��ा का �बधं करना,

३.वान��थ सकल सांसा�रक सखु-दखु� को �यागकर जीने का मन म� प�रप�व लाना ।

लौ�ककता कम करना।

४.स�ंयासी जीवन म� सकल सांसा�रक सखु-दखु भलूकर ई�वर आ��त रहना। भगवान

क� ह� ओर �यान म�न होना। �सवा ई�वर के अ�य बधंन� का सोच�वचार न रखना।

��मचय� केवल �व�याज�न के �लए। ��मचय� के आ�म म� अ�य आ�म� के �लए

�थान नह�ं है। वसेै ह� एक आ�म को दसूरे आ�म म� �मलाना सह� नह�ं है।

��मचय� छा� जीवन होता है। उपनयन स�ंकाकार मानव का दसूरा जनम होता है।

उपनयन स�ंकार के बाद �व�या�थ�य� को अ�छ� चालचलन और स�गणु� को ह�

अपनाना चा�हए। �श�य� क� जीवन चया�एँ सादा और �वशषे स�ुवधाओं क� चाह� र�हत

होनी चा�हए। उनक� अ�छ� आदत� उनको �व�थ और नीरोग बनाती है। ��म महूुत� म�

उठना,�नान करना,सादा आहार �मत करना चा�हए। य�ंीकरण का गलुाम न बनकर

शार��रक �म करना चा�हए। आलसी से दरू रहना चा�हए। सखु क� खोज न करनी

चा�हए। षडरस भोजन को �यादा न खाना चा�हए। हम� आलसी,पेटू,कोमल श�या म�



सोनेवाले �व�याथ� के अ�ययन से पता चलेगा �क वह अ�धक आलसी ,मोटा,स�ुत

रहेगा।

��ममहूुत� म� उठकर शौचाद� करनेवाले �व�याथ� �व�थ और च�ुत रहेगा। उनक�

�मरण शि�त अ�छ� रहेगी। मखु म� �द�य चमक रहेगी। वह मनसा,वाचा और कम�णा

प�व� रहेगा। ऐसे ��मचय� के पालन करनेवाले गहृ�थ जीवन म� सफल रहेगा।

�व�याथ� जीवन म� ह� शाद� करनेवाले बा�य काल म� ह� बढेू बन जाते ह�। सभंोग म�

कमजोर� होती है। रोग बढ जाता है। वशं �ीण हो जाता है।

��मचय� जीवन म� स�गणु� को अपनाकर �व�या�ययन के बाद �ववाह करने यो�य हो

जाते ह�। मानव जीवन के चार आ�म� म� गहृ�था�म ह� मह�वपणू� ह�। �कसी एक देश

या प�रवार का कुशल �ेम गहृ�थ पर ह� �नभ�र होता है। प�ुष स�गणुवले

प�त,�पता,नाग�रक,मा�लक होेने से समाज क� �ग�त होती है। ग�ृथ परोपकार�,

शीलवान, दयाल,ू प�र�मी, दानी, धमा��मा, अ�पाहार�,चतरु,सलाहकार होता है। इन

गणु� से य�ुत �यि�त ह� �े�ठ कुटंुब�थ का नाम पाता है। यह� गहृ�थ देश और �व�व

क�याण क� सेवा करता तो साध-ुयोगी बन जाता है।

गहृ�थ जीवन म� अपनी सतंान� को पाल पोषकर बडा बनाकर अपने कत��य �नभाने के

बाद

वान��थ जीवन म� अपनी प�नी के साथ एकांत म� जीते ह�। अपने पा�रवा�रक

िज�मेदा�रय� को दसूर� के हाथ स�पकर रहते ह�। लौ�ककता तजकर समाज क�याण म�

लगना,छोट� को नसीहत� देना तीसरा आ�म है।

स�ंयासी जीवन चौथा�म है बढुापे म� भगवान के �यान म� म�न होना ,भि�त म�

त�ल�न जीवन पय�त �बताना स�ंयासी जीवन है। �फर म�ृयु के बाद उस द�ुनया म�

�वेश करता है, जहाँ कम�फल के अनसुार �वग� -नरक का परु�कार- दंड �मलता है। यह

अ��य� ससंार है।



९.वणा��म धम�

मानव क� स�ृट� म� भगवान क� अ�य�धक स�ूमता है। भगवान मानव म� समानता

लाना नह�ं चाहता। मानव के आकार, रंग,�प,उ�चारण,भाषा,वेशभषूा,खरुाक जलवायु

,आखँ�,कान आ�द सब म� �भ�नताएँ �मलती ह�। बडे फक� होते ह� तन बल,मन बल,धन

बल,ब�ु�ध बल आ�द म�।

ब�ु�ध बल के अतंग�त �ा�मण,म�ंी,लेखक,क�व,�यायाधीश होते ह�। दसूरा वग�

तन,मन,ब�ु�ध बल से य�ुत शासक वग� िज�ह� ���य कहते ह�। तीसरा वग� है धनी वग�

िज�ह� व�ैय कहते ह�। वे सब के �लए आव�यक भोजन साम��याँ,आभषूण,कपडे आ�द

का �यापार करते ह�।

चौथे वग� के लोग� म� शार��रक बल, ब�ु�ध बल होते ह�। चौथे वग� के �बना बाक� तीन

वग� का जीना द�ुवार हो जाएगा। इस वग� म� �कसान भी होते ह�। �कसान ह� अ�नदाता

है। उनको मौसम का पता चलता है। कौन से मौसम म� कौन-सा अनाज पदैा करना

है,पानी अ�धक या कम के अनाज,तरकार�,फूल-फल सब जानका�रयाँ �कसान म� मौज़दू

रहेगा।

वा�तकुला,�च�कला,बढई�गर�,लोहार,सोनार ,�श�पकला,पशपुालन,सब इस चौथे वग�

म� आएगा िज�ह� श�ू कहते ह�। �बना इस श�ू वग� के बाक� तीन� वग� आराम क� िजदंगी

जी नह�ं सकत।े

सनातन धम� क� वणा��म �यव�था �कसी मन�ुय को नीचे करने या अपमा�नत करने

के�लए नह�ं बने। यह �यव�था अ�यो�या��त है। चार� अपने अपने कत��य करते रहे।

कालांतर म� जा�त-स�ंदाय के कारण ऊँच-नीच के भेद, एक दसूरे के ��त घणृा भाव बढ

रहा है। �वदेश� के आ�मण,�वदे�शय� के षडय�ं, �वदेशी शासन भारतीय वण� �यव�था

को भगं कर �दया। ऊँच -नीच,छूत-अछूत क� भावनाएँ उ�प�न होने लगी। प�रणाम

यह हुआ �क �हदंओुं क� एकता म� दरार� पड गयी। द�लत पी�डत �तर�कृत �हदंू लोग



ईसाई धम� अपनाने लगे। मगुल शासन काल म� आत�ंकत �हदंु मगुल धम� म� बदल गये।

�वत�ंता के बाद भारत म� धम� �नरपे� रा�य क� �थपना हुई। ऋगवेद म� जा�त

�यव�था क� उ�प�� के बारे म� बताया गया है �क सनातन धम� का मखु �ा�मण होता है

और ���य बाहुबल के होेते ह�। व�ैय जाँघ होते है। श�ू परै होते ह�। सनातन धम� म� श�ू

वग� का ह� मह�व है। उनके कठोर मेहनत के �बना न खेती,न बाँध,न सफाई।

सव��वर ने �ा�मण को वेद म�ं पढने,य� करने,दान देने,दान लेने सिृ�ट क� है।

सव��वर ने ���य� को �जा क� र�ा करने,दान करने,वेद म�ं पढने,�वषय सखु म� न

पडने के �लए सिृ�ट क� है। भगवान ने व�ैय क� सिृ�ट पशओुं क� र�ा करने,दान

देने,वेद पढने,�यापार करने ,खेती करने,म�ुा �व�नमय आ�द के �लए सिृ�ट क� है। श�ू�

क� सिृ�ट अ�य वण� क� सेवा के �लए क� है ।

��वज ज�म से नह�ं,स�ंकार से नह�ं,अ�छ� चाल-चलन से ह� होते ह�। िजनम�

स�यता,दान शीलता ,गणुव�ा,कोमल �वभाव,तप,क�णा आ�द होते ह�, वे �ा�मण कहे

जाते ह�। ये गणु िजस म� नह�ं होत,े वे श�ू होते ह�। आचार ह�न �ा�मण ऐसा है,जसेै अधें

�यि�त के �लए सुदंर नार� होती है । आचरण ह� मन�ुय को �े�ठ बनाते ह�,कुल परंपरा

से नह�ं।

—----------------------------------

१०. धमा�धम� �चतंन

मानव क� महानता,�े�ठता उसके आचरण पर ह� �नभ�र है। माता,�पता,ग�ु को ई�वर

मानना,�वन�ता,अ�ययन शीलता, अ�छ� चालचलन,अनशुासन,च�र�

गठन,परोपकार,दानशीलता,दयालतुा,स�य का पालन,वचन का

पालन,अ�हसंा,�यान,तट�थता,�न�वाथ�ता,अलौ�कक �वचार, �याग,देश भि�त आ�द

मानवीय म�ूय धम� के अतंग�त आ जाते ह�।धम� र��त र��तः, धम� क� र�ा करनेवाले

को धम� र�ा करता है। आचारः परमो धम� –सनातन धम� आचरण का मह�व देता

है।आचार ह�नं न पनुि�त वेदाः– वेद भी आचार ह�न का उ�धार नह�ं कर सकता। सत



और आचार ह� सदाचार-मतलब है स�य-अ�हसंा,भगवान पर भरोसा,�म�ता,महान� का

अनसुरण आ�द।

भारत म� धम� �धान है। धम� से ह� मन�ुय क� लौ�कक और अलौ�कक �ग�त होती है।

सदाचार क� शि�त शील है।सदाचार ह� मन�ुय को ब�गणु� से बचाता है।सदाचार म�

भि�त �धान होने से काम,�ोध,मद,लोभ आ�द बरेेु गणु दरू हो जाते ह�।आचरण क�

प�व�ता म� मान�सक शां�त �मलती है।सदाचार के कारण मानव के मन म� धयै� होता

है।धयै� और सदाचार दोन� ह� मानव को सफलता के �शखर पर पहँुचाता है।मानव को

अधम� अधःपतन क� ओर ले जाएगा।

धम� और अधम� क� लडाइयाँ,असरु� का शासन,देव� का भय अ�त �ाचीनतम काल से

आज तक जार� है। धम� अधम� के परै� कुचले जाते ह�।नाना �कार का क�ट झलेकर

धम� क� �वजय होता है, अध�म�य� के अ�टहास आज तक जोर पकड रहा है।मानव

�यवहार के �यवि�थत स�ंह का नाम नी�त शा�� है।नी�त शा�� का दसूरा धम�

है।धम� अ�छ� चालचलन का �यवहा�रक �प होता है। यह च�र� गठन पर आधा�रत है

।स�गणु वाले �यि�त शा�वत सखु मो� को �ा�त करता है।ब�चलन वाले दखु का

अनभुव करते ह�।�े�ठता का ल�ण सदाचार होता है। धम� आचार का आधार होता है।

अ�छे आचार के �वारा मन�ुय क�त� के �शखर पर पहँुचता है।आ�म �ानी ��वज को

सदाचार का ह� अपनाना चा�हए।��ृत और �म�ृत आचार को ह� धम� मानता है।आचार

से ह� धम� क� �व�ृ� होती है।िजसम� अ�हसंा �धान होता है,उसमे ह� धम� क� �थापना

होती है। मन�ुय बा�य जगत से अनभुव �ा�त करता है। बा�य जगत के अनभुव के

�वारा ��लोक� �ग�त को जान लेता है।वह� ऊँ त�सत। ऊँ ��म या वा�त�वकता क�

धव�न है ।तत ् �शव है।सत ् �व�णु है। इनका मतलब सव��च वा�त�वकता,पणू�

स�य,सव��वर का अि�त�व ह� पणू� स�य है। इनको जानना,समझना ह� मो� �ाि�त

का माग� है।

मिु�त का मतलब है जीव ��म�व को �ा�त कर लेना।मरना मिु�त नह�ं है ।जेसे नमक



सम�ु म� घलुकर एक हो जाता है,वसेै ह� आ�मा परमा�मा एक होना अ�वतै होना ह�

मिु�त है।तब मानव म� केवल धम� के �वचार और धम� क� सोच ह� �धानता पाते ह�।

धम� अधम� के सखु-दखु� को पहचानकर धम� माग� पर चलना ह� मानव धम� है।सनातन

धम� मानव �यवहार के ल�ण म� धम�-अधम� के ल�ण बताते ह�।धम� के पालन म�

मन�ुय म� �द�य�व आ जाता है।

मानव जीवन म� धम� -अधम� के �वचार म� �व�ृ� और �नव�ृ� माग� पर भी �वचार करना

आव�यक है। जगत माया पणू� है। माया से छूटने और बचने का माग� भि�त और

अलौ�कक माग� है।वेद� म�,�म�ृत और परुाण� म� लौ�कक और अलौ�कक बात� को

सरलता से समझने के �लए �व�ृ� और �नव�ृ� माग� क� �या�या क� गयी है।�व�ृ� और

�नव�ृ� माग� क� अवधारणा �प�ट हो जाने पर ह� वेद� के सनातनता को पणू� �प से

समझ सकते ह�,समझा सकते ह�।

�व�ृ� माग� म� लौ�ककता �धान हो जाता है,उसक� आसि�त सांसा�रक �वषय� म� ह�

लगी रहती है।उस माग� म� भी उ�चत-अन�ुचत का उ�लेख हुआ है।

�नव�ृ�माग� �यग का माग� या स�ंयासी माग� है। �व�ृ� का उ�टा �नव�ृ� माग� है।

भी�म ने य�ुधि�ठर को समझाया है �क �ान और अनभुव के आधार पर ह� मेरा उपदेश

हो रहा है।एक देशाचार से धम� का अनसुरण करना भव सागर क� या�ा को �यवि�थत

न करेगी। वेद� क� यिु�तय� को अ�त �यान से जाँचकर समझ लेना चा�हए। एक

राजा अपनी बरुाई करनेवाल� को �मा कर सकता है।पर अपने देश और नाग�रक� को

बरुा करनेवाल� को �कसी भी हालत म� �मा करना नह�ं चा�हए। श�ु अ��य होते

ह�।�नरपराध क� ह�या बडा पाप है। अ��य अपराधी क� ह�या पाप नह�ं है।एक राजा म�

समानभु�ूत होनी चा�हए। िजसक� लाठ�, उसक� भ�स के �यवहार पर रोक लगानी

चा�हए। उनको �नय�ंण म� रखना चा�हए।

मधरु बोल� बोलनेवाल� ह� प�नी है। �पताजी को सतं�ुट करनेवाला ह� प�ु है। सदा

सव�काल �व�वसनीय ह� �म� है। जी�वकोपाज�न के माग� नह�ं है तो वह देश देश नह�ं है।



दसूर� को सखु देना प�ुय कम� है।दसूर� को दखु देना पाप कम� है।

अपने को िजन काय� को करने से अ�हत होगा,उन काय� को दसूर� के �लए

करना,कराना और करवाना बहुत बडा पाप होगा।

धम�-अधम� �वचार जो सनातना धम� म� बताए गये ह�,वे अग जग के �लए सदा

अनकुरणीय और �चर �मरणीय होते ह�।

धम�-अधम� के भेद म� हम� जानना चा�हए तो जो भी काम करते ह�, उसम� ऐ�य भाव हो

तो एकता क� भावना जाग उठ� तो धम� प� है। भेद भाव,द�ुमनी,घणृा जाग� तो अधम�

काम है।

भगव� गीता म� भी भगवान कृ�ण देवगणु,आसरु� गणु� क� �या�या करते ह�।

अभय,स�वश�ु�ध,�ानयोग,दान,धम�,य�,शा��� का अ�ययन,यथाथ�

भावना,अ�हसंा,स�य,�याग,शां�त,�वषम र�हत जीवन,भतू दया,लोभ र�हत

जीवन,कोमल �वभाव,ल�जा,�ोध न होना,शबलता न होना,�ढता,�मा

शीलता,धयै�,�ोह र�हत जीना,गव� न होना आ�द गणु� को मन�ुय एकता �था�पत

करनेवाले गणु मानते ह�। ये गणु सब मानव� म� होने पर भी �ान के आधार पर ह�

जगते ह�।ये सब �द�य गणु होते ह�। छल,कपट,अहंकार,�ोध,कटुवचन

बोलना,�वाथ�ता,प�पात आ�द दगुु�ण अ�ानता के कारण होनेवाले आसरु� गणु होते ह�।

आनदं और मनोभाव

सनातन धम� यह� बताता है—��म आनदं�व�प है।जीवा�मा ��म �व�प है।अतः

जीवा�मा भी आनदं �व�प है। �वचार �वपर�त होने पर,बद�यवहार होने पर मानव दखु

�व�प हो जाता है। ई�वर का �यान न करेगा तो दखु ह� बचेगा।

ई�वर म� सकं�प,शि�त और आनदं नामक तीन ल�ण होते ह�। मन�ुय ई�वर के

��त�बबं होने से ये ल�ण मन�ुय म� भी �व�यमान होते ह�। पर मानव अपने आनदं

ल�ण के �लए बा�य जगत क� ओर आक�ष�त होता है।उसको बा�य पदाथ� पर

मोह,�ेम और इ�छा होती है। इ�छुक पदाथ� के कारण वह दखुी होकर �वेष करने



लगता है। पहले बा�य पदाथ� से मोह,�फर नफ़रत करने लगता है।

इ�छा,इ�छा के कारण घणृा ,�फर इन दोन� के प�रणाम भोगकर सह� मनोभाव� पर

पहँुच जाता है। मनोभाव ह� कालांतर म� शीलवान या गणुवान बनाता है। �ेम का

मनोभाव पहले मानव को अपने प�रवार तक सी�मत रखता है। धीरे धीरे �ेम

जा�त-स�ंदाय,वग� और रा�� तक �वक�सत होता है।सबको अपने जसेै ह� �यार करने

लगता है। ई�वर का सकं�प सभी जीव� म� ऐ�य लाना है।तभी मानव म� वा�त�वक

आनदं इोगा। वा�त�वक आनदं के आने पर

अ�छ� चालचलन भी होगी।

मानव के मन म� अनेक �कार के �वचार� क� लहर� उठती रह�गी। मनको चचंलता से दरू

रखना चा�हए। मन को वश म� रखना चा�हए।इं��य� को वश म� रखने के �लए मन को

जीतना चा�हए। मन�ुम�ृत कहता है �क मन वश म� हो जाता है तो दस इं��या� को जीत

सकते ह�। ये इं��याँ ह� पाँच �ान���य और पाँच कम���य।

मन बरुाई क� ओर जाता है तो पहले मन को �नय�ंण म� रखना चा�हए। मन को

�नय�ंण म� रखने के �लए अ�छ� बात� को ह� मन म� �थान देना चा�हए।

मन को वश म� रखने के बाद वचन को वश मे रखना चा�हए। रह�म ने भी कहा है–

र�हमन िज�वा बावर�,क�ह गई सरग पाताल। आपू तो क�ह भीतर रह�,ज�ूत खात

कपाल।।

जीभ को बकने देने पर जतू� क� मार सहनी पडती है। बने-बनाया काम �बगड जाता है।

मन और िज�वा को वश म� रखना पया��त नह�ं है।शर�र को भी वश म� रखना

चा�हए।ईमानदार�,��मचय�,अ�हसंा आ�द ह� शर�र क� तप�या कह� जाती है। जवानी

ह� शर�र को वश म� रखने का समय है। शार��रक आदत� �यवहार से बनी है।हम

लगातार को�शश कर�गे तो तन को भी काबू म� रख सकते ह�।

हमारे पाप और दखु के बीज होते ह� �वाथ�ता और आ�थ�क चाह�। धन क� इ�छा बढती

रहती है। कभी कम नह�ं होती। मनक� नाम का �यि�त बडा लोभी था।धन जोडने के



�य�न म� सब कुछ खो चकुा। तभी उसको लोभ का प�रणाम मालमू हुआ। मनक� ने

अपने अनभुव से कहा �क जो आनदं चाहते ह�,उनको इ�छाओं को छोड देना

चा�हए।मानव को अपनी सार� इ�छाओं को प�ूत � कर लेना असभंव है।

धम�-अधम� को तीन भाग� म� �वभािजत कर सकते ह�।

१. हमसे �े�ठ लोग� से �मलकर रहते समय होनेवाले धम�-अधम�,

२.हमारे बराबर के लोग� के साथ �मलकर रहते समय होनेवाले धम�-अधम�

३.हमसे �न�न लोग� से �मलकर रहते समय होनेवले धम�-अधम�

सभी धम� �यार के आधार पर �नभ�र है। आनदंदायक है।

सभी अधम� �वेष के आधार पर होते ह�।दखुदायक है ।

स�गणु और दगुु�ण

एक प�रवार के स�गणु और दगुु�ण के आधार पर ह� एक देश और समाज क� �ग�त या

दगु��त �नभ�र है। पा�रवा�रक धम� के अनकुरण म� ह� आनदं भरा प�रवार होता है।ऐसे

सतं�ुट प�रवार ह� देश के और जा�त के क�याण का आधार होता है। मनु धम� के

अनसुार ��ी और प�ुष दोन� एक ह� होते ह�।�यार दोन� को एक बनाता है।प�ुष क�

िज�मेदार� ��ी क� र�ा करनी है।��ी पर दया �दखानी है।��ी को प�ुष से �यार

करना,सेवा करनी चा�हए। इन दोन� म� पर�प�रक �ेम अतं तक होना चा�हए। सीता

और राम दोन� आदश� प�त-प�नी के �लए उदाहरण है।दोन� सखु-दखु को एक साथ भोग

रहे थे।

स�यवान और सा�व�ी भी आदश� दंप�त थे। सा�व�ी ने यम से लडकर प�त क� जान क�

र�ा क�। नल और दमय�ंत भी आदश� दंप�त थे।

राम,ल�मण,भरत और शत�ृन भी आदश� भाई रहे।इस �कार पौरा�णक कथाओं म�

आदश� पा� �याग का माग� ,सखु-दखु सहने का �ेम माग� �दखाते ह�।

शभु-अशभु मानव जीवन म� उ�म,अधम,म�यम कम� के अनसुार होते ह�। मन�ुय देह

म� दस ल�ण ,तीन अ�त�टान और तीन �कार के �वभाव होते ह�। इनको नचानेवाला



मन ह� है।यह जीव मन म� जो सोचता है, वह मन से ह� अनभु�ूत करता हे। वचन म� जो

चाहता है,वचन से अनभुव करता है। शर�र से जो भोगना चाहता है,उसे शर�र से भोगता

है।

िज�हा �नय�ंण,कम� �नय�ंण और काया �नय�ंण कर लेता है ,उसे ��तडंी कहते ह�,इस

��तडं को सव� भतू� पर �योग करके काम,�ोध को �नय�ंण म� लाकर जीव �स��ध

�ा�त करता है।

देव,�ा�मण,ग�ु,देवी क� पजूा,��मचय� का पालन,अ�हसंा आ�द काया से करनेवाल�

तप�या है।

दसूर� को लाभ और सखु देनेवाल� बात� करना,क�याण क� बात� करना,वेद-शा��� को

पढना वाक् तप�या है ।

मन क� �प�टता,मौन,�ूरता न करना,आ�म�नय�ंण,प�व� �वभाव, मान�सक

�नय�ंण आ�द मनः तप�या कह� जाती है।

मनसा, वाचा,कम�णा जो प�व� रहते ह�,वे ई�वर�व �ा�त करते ह�।

�कसी भी हालत म� �ोध �दखना, �ोध बढाना अशां�त बढाती रहती है।

मन�ुम�ृत के मानवधम�

१.आदश� गहृ�थी को अ�त�थ सेवा करनी चा�हए। अ�त�थ-स�कार करने से

धन,आयषु,क�त�,�वग� �ाि�त आ�द अपने आप �मल�गे।

2.सदा स�य बोलना चा�हए। अ��य स�य बोलना नह�ं चा�हए।��य स�य बोलना

चा�हए।

३.जो मनसा,वाचा,कम� से प�व� होते ह�, वह� वेदांत के सम�त फल पाने का अ�धकार

होता है।

४.�ोताओं को दखु देनेवाले श�द बोलना नह�ं चा�हए।

५. नाि�तकता, ई�वर �नदंा,�वेष,हठ,�ोध,अ�याचार,कटुवचन आ�द को जड-मलू न�ट

कर देना चा�हए।



6.दसूर� को दखु देेनेवाले कठोर श�द बोलनेवाला दभुा��यशाल� होता है।

७. पचंभतू� म� ह� दया,�म�ता,दानशीलता,क�णा आ�द तट�थ रहते ह�।ये गणु ह�

अतलुनीय सपं�� है। ८.जो धम� चाहते ह�,उनको कोमल बात� करनी चा�हए।मौन धम�

का पालन करना चा�हए।

शासक का कत��य

९.जो शासक �वग� �ा�त करना चाहते ह�,उनको अनशुा�सत रहना चा�हए। अ�छ�

चालचलनवाल� क� सरु�ा करनी चा�हए। नाग�रक� क� आव�यक सभी स�ुवधाएँ करनी

चा�हए।अ�या�यय� को दंड देना चा�हए।अपने अपने धमा�न�ुटान� का पालन करनेवाले

वणा��म� क� र�ा करनी चा�हए।शासक को�नराई करनेवाल� के समान बरुाइय� को

�नराई करनी चा�हए।

गहृ�थ को अ�त�थ भोजन के पहले रो�गय� को,ग�भ��नय� को भोजन �खलाने का

अपवाद है।

आवागमन �नयम—

न�बे साल के बढू� के ,र�गय� के ,भार ढोनेवाल� के,राजा के,द�ुहन के वाहन� को जाने के

�लए माग� छोड देना चा�हए।

क�णा ह� साधओुं के �लए बड�पन है।

सनातन धम� के �स�धांत� को शोध करने पर इस �न�कष� पर पहँुच सकते ह� �क प�ंह

हजार साल परुाना धम� धम� है,न मजहब । सनातन धम� के जनक कोई नह�ं है।

वह �कसीको सनातन धम� अपनाने का ज़ोर नह�ं देता। सनातन धम� के �चारक आ�द

काल से आज तक कोई नह�ं है।

सनातन धम� के अनसुार सव��वर एक ह� है। ससंार क� हर एक सिृ�ट ई�वर का ह� अशं

है।

ज�म-जीवन-मरण के च� म� सखु-दखु का अनभुव करके जीव �फर सव��वर म� ह� समा

हो जाता है। आ�मा अमर है। आ�मा िजसम� रहती है, उसका आकार ह� �भ�न-�भ�न



होता है।

स��वचार से सखुा�मक और सखुांत है। द�ुव�चार से जीव का जीवन दखुा�मक और

दखुांत होता है।

शोध का सार

सनातन धम� लगभग प�ंह हजार साल परुाना जीवन शा�� है।सनातन धम� �व�श�ट

धम� है िजसका कोई सबंधं मजहब,जा�त-स�ंदाय से नह�ं है।यह �ाचीनतम स�ंकृ�त

है।माता,�पता और बड� का आदर करना चा�हए। सबसे �यार करना चा�हए।त�मल सतं

कोय�प�ुरू पे�र मठ के �धान के अनसुार आध�ुनक �स�ध सा�ह�य� म� भी सनातन

धम� के �स�धांत �मलते ह�।जा�त सनातन धम� क� बात नह�ं है। आग ऊपर क� ओर

जलता है,नीर नीचे क� ओर �गरता है,यह �ाकृ�तक �नयम शा�वत है,वसेै ह� सनातन

धम� के �स�धांत शा�वत है।

हे ई�वर। मझुे अधंकार से �काश क� ओर ले चलो।अधंकार से �काश क� ओर ले

चलो।म�ृयु से अमतृ क� ओर ले चलो।

सनातन धम� के शोध के आधार पर �न�न�ल�खत �न�कष� पर पहँुच सकते ह�–

१.सव��वर एक ह� होते ह�। ससंार के सभी जीव-जतंु पचं त�व

नीर,भ�ूम,आकाश,वाय,ुअि�न के �म�ण से बना है। एक ई�वर का अनेक �प है।

सनतान शा�वत है।

२.जीवा�मा म� परमा�मा बसता है।

३.परमातमा के सभी गणु जीवा�मा म� ह�।

४.��मा,�व�ण,ु�शव तीन� को परमा�मा ने अपने ��त�न�ध के �प म� सिृ�ट क� है।



��मा का काम सिृ�ट करना है।�व�णु का काम जीव� का पालन करना है।सत यगुी

द�ुनया क� �थापना,�द�य ससंार का पालन करना,प�तत ससंार का �वनाश करना, �शव

भगवान क� िज�मेदार� है। उनको ��म�ूत � कहते ह�।

५.मानव म� �द�य�व है,वह बाहर� आकष�ण� के कारण �द�य�व खोकर सखुमय जीवन

को दखुमय बना लेता है। बा�य आकष�ण के कारण मानव के मन म�

काम,�ोध,मद,लोभ,अहंकार घेर लेता है। मानव म� आसरु� गणु के आने से �द�य�व खो

बठैता है।

६.सनातन धम� मानव म� अ�छ� चालचलन अनशुासन पर जोर देता है।

७.मन�ुम�ृत और भगव� गीता म� मानव के च�र� �नमा�ण के आधारभतू �स�धांत

�मलते ह�।

मन�ुम�ृत,या�व��य �म�ृत,शकंर,�ल�कत क�

स�ंम�ृतयाँ,परासर�म�ृत,रामायण,महाभारत का�य,आ�द म� मानव धम� के शा�वत

�स�धांत सरु��त ह�।

८.सनातन धम� म� चार वणा��म ह� �ा�मण,���य,व�ैय,श�ू आ�द।

९.मन�ुय जीवन के चार आ�म है ��मचय�,गहृ�थ,वान��थ,स�ंयासी आ�द।

१०. स�य,अ�हसंा,परोपकार,दान,धम�,वचन का पालन,परोपकार,ई�वर

भि�त,�ाणायाम आ�द ह� मानव को ई�वर बनाता है।

सनातन धम� ह� मानव को ई�वर के समान मानता है।सनातन धम� म� �कसी एक ई�वर

को ह� ई�वर नह�ं कहा गया है।म�ंदर म� ह� भगवान है का �नयम नह�ं है।कत��य का

पालन करना ह� भि�त है।भगवान तो इ�-ततर-सव�� �व�यान है।

११. सनातन धम� धम�-अधम� के प�रणाम क� �या�या अनेक पा�� के च�र� �च�ण

�वारा करके �थाई �स�धांत बना �दया है। धम� कम� के �वारा ह� ई�वर का ��य पा�

बन सकते ह�।

१२.चाह र�हत जीवन ह� सखु�द,शां�त�द और सतंोष �द जीवन है।



१३. लौ�कक �ान �ा�त करने के छे अगं ह� �याकरण,न�ृ,�यो�तष,का�य,६४ कलाएँ ह�।

१४.जीवा�मा को परमा�मा से �मलाने के माग�दश�क है ।

१५.मीमांस म� लौ�कक-अलौ�कक कम� क� बात� और उनके सपु�रणाम और द�ुप�रणाम

भी बताये गये ह�।

१६.रामायण,महाभारत के पा� �ेम ,भि�त,�याग,दान वीरता परोपकार के सपु�रणाम

और काम.�ोध,मद,लोभ के द�ुप�रणाम का भी िज� करते ह�।

१७. उप�नषद क� कहा�नय� म� स�यकाम जाबाल क� कहानी सधुारा�मक �वषय है।

स�यकाम को उसके �पता का नाम मालमू नह�ं था। उसके गो� का भी पता नह�ं था।

वह गु�् गौतम से अपने बारे म� स�य बोला। उसक� माता का नाम जाबाला था। वह

वे�या थी। ग�ु ने उससे कहा �क तमु स�य बोलते हो। स�य बोलनेवाल �ा�मण होता

है। स�यकाम को माँ के नाम को ह� जाबाल गो� बना �दया। वह आगे चलकर ��म

�ानी बना। त�मलनाडु सरकार ने माँ के नाम को आ�या�र रखने का आदेश जार�

�कया है। मानव ज�म के कुल के कारण नह�ं,स�सगं और आचरण के कारण �ानी

बनता है।

उप�नषद क� यह कहानी जाबाला जाबाल बनकर गो� बनने से सनातन धम� के

सधुारा�मक �वचार का पता चलता है। स�यकाम जाबाल क� कहानी आध�ुनक

सधुारवाद� �वचार का �योतक है।(छांदो�य उप�नषद).��म �ान क� �ाि�त ग�ु �वारा

�दखाए माग� से होती है।��म�ान से मन�ुय िजत�� बनता है। िजत�� बनने से ई�वर क�

�ाि�त सभंव है।प�ुय से �यि�त को आनदं और सम�ृ�ध �मलती है।पाप से आदमी के

जीवन म� क�ट ह� आते ह�।मानव का सपंणू� जीवन नारक�य बन जाता है।

१८.सनातन धम� म� भगवान क� �ाथ�ना म� परू� �वत�ंता है। ग�ु महान होते ह�। सबको

समुाग� �दखानेवाले ह�। ग�ु उसीको अपना �श�य मानता था,जो �वन� और

��तभाशाल� होता है।

१९.सनातन धम� वा�तव म� �हदंु मजहब नह�ं है। वह अग जग के क�याण के �लए पथ



�दश�क है। सव��वर एक ह� है। उनके काय� करने के �लए ��मा,�व�ण,ुमहे�वर क�

सिृ�ट क� है।

२०.सतपथ �दखाने कई ऋ�ष-म�ुनय� क� अमतृवाणी ह�,जो यगु–यगु� तक

�चर�मरणीय और अनकुरणीय ह�।

२१.सनातन धम� का न आद� है,न अतं। न एक आचाय�,न एक माग�। न वह आकार को

मानता है,न �नराकार को।

२२. अमकु �दन देवालय जाने का जबद��ती नह�ं है। अमकु �ंथ पढने का जोर नह�ं

होता।

२३.आ�मा-परमा�मा को एक मानता है। आ�मा परमा�मा को अलग-अलग मानता है।

२४.भगवद गीता म� कम� का मह�व है। अपने को पहचानने का उपदेश है।

२५.कम�फल के अनसुार मानव का ज�म होता है। स�य बोलना चा�हए। कत��य

�नभाना चा�हए। प�रणाम ई�वर पर �नभ�र है।

माता बरसा दो अपनी कृपा। जानता हँू, भा�य रेखा,

�सरो रेखा �लखकर ह�

धरती पर मेरा ज�म �दया है।

कम�फल, पजूा फल,

पवू�ज� के

प�ुय पाप बल

भोगना ह�

सव��वर के काननू �नयम।

इसम� से कोई भी छूटता माँ।

ये पाप हमने जान -बझूकर

या



अनजान म� या

�ववशता के कारण,

नाते �र�त� के कारण,

�म� , लगंोट� यार� के कारण,

शासक� के कारण,

ऊपर अ�धका�रय� के कारण,

लोभ वश या ई�या� वश या

गलतफहमी से या अहंकार से,

पवू� ज�म के असर के

जो भी हो

माफ़ करना,

माता का गणु।

पाप या प�ुय

�व�ध क� �वडबंना

तरेे ह� के कारण।

तनेू माया मोह क� सिृ�टयाँ क� है।

मानव को �ान �दया है,

ब�ु�ध द� है पर

माता यह माया महा ठगनी,

तरे� स�ूम ल�ला,

मानव को सतंाप देना।

अमीर के यहाँ ,

असा�य रोगी सतंान।

द�घ� रोगी,लबंी आय।ु।



अ�त चतरु अ�त ब�ु�धमान

अ�पायु म� �वग� �सधारना,

अड़चन� भर� िजदंगी,

माँ तरेा खेल अ�भतु।

�ब�ल� ने चहूा पकड़ी,

�छपकल� ने क�ड़ा पकड़ा,

बाघ ने �हरण को दबोचा,

इन से दखुी मानव,

अपनी भखू �मटाने

कसाई क� दकूान गया,

मधशुाला गया, �पय�कड़ बना,

सधुरा नह�ं �य�?

यह तो �कसका दोष?

माँ, तरे� ल�ला �व�च�।

बदबू पानी म� भी जीव,

पकं पानी म� पकंज।

माँ,तरे� ल�ला �व�च�।

तू अपनी ल�ला बदलो,

सबको स�ब�ु�ध देना।

कांटा चभुता है,

काँटे का दोष नह�ं,

लटेुरा लटूता है,

लटेुरा का दोष नह�ं,

सब�हं नचावत राम गोसा� तो



ऐसी ब�ु�ध तरे� देन।

अपनी सिृ�ट क� ल�ला बदलो।

सबको देना स�गणु, स�ब�ु�ध।।

सब पर बरसा दो अपनी कृपा।

सब पर बरसा दो अपनी कृपा,

िजससे पा�पयो ं का ज�म ह� न हो।—मेर� �ाथ�ना-एस. अनतंकृ�णन.
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